¢» Hengitysliitto

Pelaa liikkuen -vinkkipaiva 4.12. Rovaniemella

Tule mukaan pelaamaan tuttuja lautapeleja likunnallisina versioina. lltapaivan aikana
kokeilemme, millaista on toimia itse pelinappulana ja miten naita peleja voi toteuttaa
yhdistysten tilaisuuksissa. Esimerkkeja likunnallisista lautapeleista ovat mm. Kimble,
muistipeli ja ristinolla. Pelit on mahdollista toteuttaa seka yhdistysten tavallisissa
kokoontumistiloissa etté ulkona.

Tavoitteena on saada ideoita liikunnallisen toiminnan sisallyttamiseksi esim. yhdistysten
jasentilaisuuksiin. Pelien toteuttaminen ei vaadi erillista liikkuntatilaa tai -varustusta.
Koulutuksessa saatavilla kasvomaskeja ja kasidesia. Seuraamme alueellisia
koronaohijeistuksia.

Aika Lauantaina 4.12.2021 klo 12.00-15.30

Paikka Uimahalli Vesihiisi, Nuortenkatu 11, 96100 Rovaniemi
Musiikkiliikunta-sali

Kohderyhma Koulutus on tarkoitettu paikallisyhdistysten liikunnallisesta
toiminnasta kiinnostuneille jasenille ja likunnan
vertaisohjaajille.

Hinta Osallistumismaksu 20 €/henkild, siséltaa koulutuksen,
kahvin ja pelien ohjeet. Sovi laskutuskaytannoistad oman
yhdistyksesi/jarjestosi kanssa.

IImoittautuminen 19.11.2021 mennessa talla verkkolomakkeella.

Peruutusehdot Peruutuksen voi tehda kuluitta viimeistaan 26.11.2021.
Mikali osallistuminen perutaan taman jalkeen, Hengitysliitto
perii 40 euroa. Mikali peruutus johtuu terveydellisista syista,
osallistumisen peruuttamisesta ei aiheudu kuluja.

Lisatiedot Liikunnan asiantuntija Veera Farin, Hengitysliitto,
veera.farin@hengitysliitto.fi, p. 044 407 7020 (22.10. asti),
jonka jalkeen Irmeli Behm, irmeli.behm@henaqitysliitto.fi,
p. 040 531 5128

Matkat Kukin osallistuja sopii mahdolliset matkakorvaukset erikseen
oman yhdistyksen/jarjestén kanssa.
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Ohjelma

12.00 Tervetuloa, tutustuminen, kaytannon asiat
12.50 Muistipeli

13.20 Kahvitauko

13.40 Kimble

14.20 Ristinolla

15.00 Tunnelmat, kokemukset ja loppukeskustelu
15.30 Kotimatkalle

Tulethan tuoksuitta!



