Vertaisryhmät: 
Esimerkkejä pelisäännöistä (1)

· Muista vaitiolovelvollisuus, esille tulevat asiat pysyvät vain ryhmän jäsenten tiedossa.

· Jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen.

· Huomioidaan aikarosvot (esim. kolme lausetta esittelyissä). Kukin puhuu vuorollaan ja antaa myös toisten puhua. Puhutaan vain paikalla olevista.

· Keskustelulle on varattava tarpeeksi aikaa.

· Muistetaan myös huumori.

· Pidetään kiinni sovituista ajoista: paikalle tullaan ajoissa ja tapaaminen lopetetaan sovittuna aikana.

· Tapaamisiin tullaan tuoksutta.

· Sovitaan kännykän käytöstä.

· Ryhmässä ei politikoida tai puhuta uskonnosta ellei toisin sovita.

Esimerkkejä pelisäännöistä (2)

· Luottamuksellisuus “Ryhmän asiat jäävät ryhmään”

· Sitoutuminen “Sitoudun yhteisiin sääntöihin”

· Avoimuus “Puhuminen ja jakaminen auttavat”

· Kunnioitus “Annan muille suunvuoron ja kuuntelen”

· Erilaisuuden arvostaminen “Hyväksytään poikkeavat näkemykset”

· Rehellisyys “Uskallan olla rehellinen itselleni ja muille”

· Yksityisyys “Päätän itse, kuinka paljon jaan asioitani”

· Kohtaaminen ja vastavuoroisuus “Olen aidosti läsnä”

· Elämänmyönteisyys “Toivon ylläpitäminen, ei jäädä märehtimään pahaan oloon”

· Tukea hyväksymään asioita, joita ei voi itse muuttaa “Oma asenne”

· Rohkaisu minuusvoiman löytymiseen “Omien ratkaisujen löytäminen”

