OHJELMA
23.3.2022
(muutokset mahdollisia)

59. Helin kesa 10.-12.6.2022, Sokos Hotel Valjus, Kajaani

limassa nyt!

Kainuu Arctic Lakeland

KUVA: Kainuun kuvapankki
Helin kesan tavoitteena on
- tukea hallituksen jasenen hyvinvointia antamalla evaita yhdistyksen me-hengen rakentamiseksi

- antaa evaitd huomata luonto mahdollisuutena ja voimavarana yhdistyksen toiminnassa
- johdattaa ymparistotunteisiin tarjoamalla yhteisollisia tapoja kasitella luontoyhteyteen,

ilmastonmuutokseen ja maapallon egologiseen tilaan liittyvid moninaisia ymparistétunteita.
Perjantai 10.6.2022

[Imoittautuminen alkaa klo 14.30

15.30-17.00 limassa nyt! — Ymparistotunteet
Elsa Lankinen, teatteri-ilmaisun ohjaaja, ympéristbkasvattaja
Sari Saxholm, musiikkipedagogi
Vaarateatteri, Kajaani

17.00- Majoittuminen

18.00-19.30 Paivallinen

lita vapaal!



Lauantai 11.6.2022

9.00-9.30 Tervetuloa Helin kesaan!
Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen ja jérjestéjohtaja Mervi Puolanne
9.30-11.30 Tyopajat
Tyopaja 1 TyOpaja 2

Hyvaksyva tietoinen lasnéolo — lisaa
hyvinvointia yhdessa tekemiseen
Tybpsykologi, kouluttaja Minna Haataja

Arvostava kohtaaminen yhdistyksen
toiminnan voimavarana

Kouluttajan nimi selvidgd mybhemmin

11.45-13.00 Lounas
13.00-15.00 Tyopajat jatkuvat
Tyopaja 1 Tyo6paja 2

Arvostava kohtaaminen yhdistyksen
toiminnan voimavarana

Kouluttajan nimi selvidd myéhemmin

Hyvaksyva tietoinen lasnéolo — lisda
hyvinvointia yhdessa tekemiseen
Tybpsykologi, kouluttaja Minna Haataja

15.00-15.30

15.30-16.00

16.30-18.00

18.00-20.00

Sunnuntai 12.6.20
08.00-09.00

09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.30

Kahvi

Keuhkoahtauma ja mina -tarina ja runoja
Kokemustoimija Ari Koivunen ja runoharrastaja Aila Véisénen

Paivallinen

Luonto puhuu — Koemme ja sanoitamme luontoa Jokirannan
puistossa

Luonto-ohjaaja, toimittaja Annika Suvivuo

22

Aamupala

Lasna ja lahella, 6 tyopajaa
Keskusteluttajat Hengitysliiton asiantuntijat

Huoneiden luovutus

Hyvassa hapessa tulevaisuuteen
Avaruustahtitieteen emeritusprofessori Esko Valtaoja

Lounas ja kahvi

Hyviéé kotimatkaa!




