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Heli kesän tavoitteet

- tukea hallituksen jäsenen 

hyvinvointia antamalla eväitä 

yhdistyksen me-hengen 

rakentamiseksi 

- antaa eväitä huomata luonto 

mahdollisuutena ja voimavarana 

yhdistyksen toiminnassa

- oppia yhteisöllisiä tapoja käsitellä 

ympäristötunteita pohtimalla 

luontoyhteyttä, ilmastonmuutosta 

ja maapallon ekologista tilaa.
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Kyselyn tarkoituksena oli selvittää vapaaehtoistoiminnan tuottamia 
hyvinvointivaikutuksia ja merkitystä vapaaehtoisen elämään

Vapaaehtoistyö.fi -verkkopalvelun kysely 2021
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Vapaaehtoistyö edistää osallistujan

• hyvinvointia

• osallisuutta

• merkityksellisyyden tunnetta.

Vapaaehtoistyö.fi -verkkopalvelun 
kyselyn 2021 tuloksia



Osoita arvostusta, sillä tuottaa 
merkityksellisyyden kokemuksia.

Ota kaikki mukaa, se lisää 
yhteisöllisyyttä.

Ole reilu.

Yllätä ystävällisellä teolla.
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Tartuta Helin kesän henki ja tunnelma
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• Review –katsaus ilmastomuutoksen 

vaikutuksista hengitysterveyteen

• Planetary Health

• Helsingin julistus joulukuussa 2019

(Europe that Protects: Safeguarding our Planet, 

Safeguarding our Health)

Sitä on nyt ilmassa! –toinen 
painos



Koronasta kuntoon –hanke 2022-2024

• Koronasta kuntoon -avoimella verkkokurssilla saa tietoa pitkittyneistä koronaoireista sekä niistä 

toipumisesta. Kurssin aiheina ovat mm. turvallinen liikkuminen ja liikunta, rasituksensieto ja omaseuranta, 

rentoutuminen ja hengitys, itselle tärkeiden asioiden vahvistaminen, sosiaaliturva ja palvelut sekä usein 

kysytyt kysymykset.

• Koronasta kuntoon –intensiiviverkkokurssilla (8 vko) syvennytään avoimen kurssin teemoihin. 

Kurssilla järjestetään asiantuntijoiden ohjaamia ryhmätapaamisia verkossa. 

• Koronasta kuntoon -verkkovertaisryhmissä (6 kk) osallistujat voivat jakaa omia kokemuksiaan ilman 

paineita tai odotuksia, tasavertaisesti muiden kanssa. Vertaisohjaajat koulutetaan. 

Toimintaa kehitetään yhdessä osallistujien kanssa

www.koronastakuntoon.fi.

http://www.koronastakuntoon.fi/
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Haiku
Japanilainen kolmisäkeinen runo, jossa 

on 17 tavua.

- Tavut on jaettu säkeiksi suhteessa 

5-7-5. 

- Aiheet liittyvät luontoon.

- Runot ovat asultaan pelkistettyjä, 

mietelauseenomaisia. 

- Kirjoitetaan kolmelle vaakariville.



Kuuset rinteessä.

Tuuli humisee puissa.

Tuulen hyväily.
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Oi, linnanmuurit

Vesi virtaa hoi

Kuka perään ui.

Nuottiviivasto

Sähkölinjasto

Heikki hevosella leikki.13.6.2022



Saapuvat sateet.

Viserrys ja pärinä

Odotus kesän.


