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Helin kesa 2022 — limassa nyt
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Hell kesan tavoitteet

- tukea hallituksen jasenen
hyvinvointia antamalla evaita
yhdistyksen me-hengen
rakentamiseksi

- antaa evaita huomata luonto
mahdollisuutena ja voimavarana
yhdistyksen toiminnassa

- oppia yhteisollisia tapoja kasitella
ymparistotunteita pohtimalla
luontoyhteytta, ilmastonmuutosta
ja maapallon ekologista tilaa.
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Vapaaehtoisty0.fl -verkkopalvelun kysely 2021

Kyselyn tarkoituksena oli selvittda vapaaehtoistoiminnan tuottamia
hyvinvointivaikutuksia ja merkitysta vapaaehtoisen elamaan

Muu / en Yhteensa
halua kertoa

Kaikki vastaajat

Saannollisesti
osallistuvat

Ikdjakauma
Keski-ika

Paikkakunnat
Suomessa

13.6.2022

n=855 (75 %)
n=498 (76 %)

15-88 vuotta
62 vuotta
83

n=271 (24 %)
n=151 (23 %)

23-90 vuotta
64 vuotta
65

n=12 (1 %)
n=6 (1 %)

14-74 vuotta
45 vuotta
9

n=1138
n=655 (57,6 % vastaajista)

14-90 vuotta
62 vuotta
105



Vapaaehtoisty0.fi -verkkopalvelun
kyselyn 2021 tuloksia

Vapaaehtoisty0 edistaa osallistujan
 hyvinvointia
« osallisuutta

« merkityksellisyyden tunnetta.
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Vaittama

Olen oppinut uusia taitoja
vapaaehtoistyodssani

Olen voinut hyédyntaa tai
kehittaa osaamistani
vapaaehtoistyossa

Vapaaehtoisuus on lisannyt
sosiaalisia kontaktejani

Vapaaehtoisuus on vahentanyt
kokemaani yksinaisyytta

Vapaaehtoistyon avulla vaikutan
minulle tarkeisiin asioihin

Vapaaehtoistyostanion hyotya
yhteiskunnalle

Vapaaehtoistyotani arvostetaan

Vapaaehtoisena toimiminen on
vaikuttanut myonteisestiomaan
elamaani
Vapaaehtoisenatoimiminen on
ollut hyédyksi minulle

Vapaaehtoistyo on saanut minut
kokemaan merkityksellisyyden
tunnetta

Haluan toimia vapaaehtoisena
jatkossakin

Olen tyollistynyt
vapaaehtoistyoniavulla

Samaa mielta

(kaikki)
69,4 %

72,4 %

71,8 %

48,7 %

71,4 %

75,7 %

71,7 %

74,8 %

70,6 %

75,2 %

76,2 %

18,5 %

Samaa mielta
(sdaannollisesti osallistuvat)

74,2 %

77,0 %

76,2 %

49,5 %

73,7 %

77,6 %

75,4 %

77,5 %

74,3 %

77,9 %

79,1 %

18,6 %



Tartuta Helin kesan henki ja tunnelma

Osoita arvostusta, silla tuottaa
merkityksellisyyden kokemuksia.

Ota
yht

Oler

YllAta teolla.
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Sita on nyt ilmassa! —toinen
painos

 Review —katsaus ilmastomuutoksen
vaikutuksista hengitysterveyteen

* Planetary Health

 Helsingin julistus joulukuussa 2019

(Europe that Protects: Safeguarding our Planet,
Safeguarding our Health)
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”S1ta on nyt ilmassa”

Hengitysliiton ohjelma saa- ja ilmastoriskeihin
varautumiseen seka niiden vahentamiseen

Tekijat: Mervi Puolanne; Katri Nokela, Timo Kujala, "' Heng itysli ittO

Kirsi Sakkinen, Hanna Salminen ja Kukka-Maria Ahokas
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Koronasta kuntoon —hanke 2022-2024

« Koronasta kuntoon -avoimella verkkokurssilla saa tietoa pitkittyneista koronaoireista seka niista
toipumisesta. Kurssin aineina ovat mm. turvallinen liikkuminen ja liikunta, rasituksensieto ja omaseuranta,
rentoutuminen ja hengitys, itselle tarkeiden asioiden vahvistaminen, sosiaaliturva ja palvelut seka usein

kysytyt kysymykset.

« Koronasta kuntoon —intensiiviverkkokurssilla (8 vko) syvennytdan avoimen kurssin teemoihin.
Kurssilla jarjestetaan asiantuntijoiden ohjaamia ryhmatapaamisia verkossa.

« Koronasta kuntoon -verkkovertaisryhmissa (6 kk) osallistujat voivat jakaa omia kokemuksiaan ilman
paineita tai odotuksia, tasavertaisesti muiden kanssa. Vertaisohjaajat koulutetaan.
(o))

—

Toimintaa kehitetaan yhdessa osallistujien kanssa FILHA

www.koronastakuntoon.fi. ¢» Hengitysliitto



http://www.koronastakuntoon.fi/

Haiku

Japanilainen kolmisakeinen runo, jossa
on 1/ tavua.

Tavut on jaettu sakeiksi suhteessa
5-7-5.

Aiheet liittyvat luontoon.

Runot ovat asultaan pelkistettyja,
mietelauseenomaisia.

Kirjoitetaan kolmelle vaakariville.
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Kuuset rinteessa.

— Tuuli humisee puissa.




Oi, linnanmuurit

Vesi virtag

T e

Sc’ihkc'ilihjasto

Heikki hevosella leikki.






