Markku hymyn Helin kesaan toi.
Viikonloppuun meille ilon loi.

Joen rantaan retkemme kulki.
Aurinkoinen saa syliinsa sulki.

Kortit ja lakanat tarinat antoi.
Keskustelut yhteiset jakamaan kantoi.
Yhteinen piiri voimaa loi.

Raikuvat naurut loppuhuipennuksen toi.
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Eeva ja Hanna-Leena portsarin virkaa johti.
Helildisten tie, kun suuntasi kokoustilaa kohti.
Mukana oli Lieksasta Alli ja Maija.

Kotiinsa oli jaanyt mulle vieras tuo Kaija.
Paljon saimme oppia yhdistystyohon.
Kokemusta vaihdettiin monta kertaa.
Onneksi mukana ei ollut liian tarkeaa herraa.
Kiitos siis taas kerran Hengitysliiton jengi.
Tarkeaa tyota teette koko teidan remmi.
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