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28.–29.10 Lisäaikaa liikunnalle: Hyvää puhinaa LIIKKEELLÄ!
Kotisivujen päivitys, 
kevään 2024 aikataulut
Hengitys-
lehti 2

Hengitys-
uutiset 4 vko 35
Hengitys-
kirje 1 vko 7
Hengitys-uutiset 1 vko 4
Yhdistyskirjeiden julkaisu 
TAPAHTUMAT
Liittovaltuuston järjestäytymiskokous 21.1.

H
 
Kuulemisviikot 23.1.–3.2.

H
 


9.–11.6.
Helin kesä, teema: Osallistu – jaa kokemuksesi
Vapaaehtoisten päivä 
Kokemustiedon viikko
13.–17.2.

H
 
Harvinaisten 
sairauksien päivä 28.2.
Toimintatonnien selvitykset 6.2. mennessä (toiminta-kertomukset ja tilinpäätökset niiden valmistuttua)
Syyskokoukset


Varainhankinnan joulukampanja

19.10. Vertaistuen päivä


10.5. Unelmien liikuntapäivä

Hengitys-
uutiset 3 
vko 22
Hengitys-
lehti 4

Hengitys-
kirje 4 vko 47
Varainhankinnan
arpajaiset (uusintapostitus)
Varainhankinnan
arpajaiset
Ilmoittautumiset 
Helin kesään
Kevätkokoukset

 15.3. Kansallinen uniapneapäivä

26.8. Ilman päivä 

 16.3. Lääkehoidon-päivä
2.5. Maailman astmapäivä 
astmapä

27.5. Liittovaltuuston
kokous


Kevätkokoukset


Tunnusluvut 31.3. mennessä.
Kotisivujen päivitys, syksyn 2023 aikataulut
Syyskokoukset


Hengitys-
kirje 3 
vko 38
Hengitys-
lehti 3


Hengitys-
kirje 2 
vko 17

Hengitys-
uutiset 2
vko 12
vko 14
Hengitys-
lehti 1



1.10. alkaen uusille jäsenille loppuvuosi ilmainen
Opintokeskus Siviksen tuntihakemukset

Vuosikokous lokakuun loppuun mennessä

Hengitys-uutiset 5
vko 44


Yhdistyskirje ja jäsenmaksutiedot
keskustoimistolle
21.11. mennessä

Varainhankinnan kevätkampanja
TOIMENPITEET
SYYSKUU
Syyskokouksen valmistelu 

Kevätkokousten
valmistelu
HUHTIKUU
LOKAKUU
MAALISKUU
JÄRJESTÖ-
TOIMINNAN VUOSIKELLO
2023
Keskustoimisto suljettu

TOUKOKUU
JOULUKUU
MARRASKUU
ELOKUU
KESÄKUU
HEINÄKUU
HELMIKUU
TAMMIKUU
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