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Liity kokoukseen klikkaamalla osallistumislinkkia.

Virkeytta viidelta — hengitysharjoituksia

Ohjaajana liikunnanohjaaja, tanssinopettaja, hyvinvointivalmentaja Minna Huunonen, rasitustaso 1. Hengitysharjoituksia, jotka vahvistavat ja tukevat

hengitystd sekd rauhoittavat hermostoa.

Ajankohta: 22.11.2023 klo 17:00 - 17:30
Paikka: Microsoft Teams

Jarjestaja: Hengitysliittory

Vastuuhenkil6: Veera Farin, veera.farin@hengitysliitto.fi, puhelin; 4077 020
Nain paaset osallistumaan

Pazset mukaan klikkaamalla osallistumislinkkia [%

Kun liityt, osallistujanis i riittad

Tarvitset osallistumista varten alylaitteen, jossa on nettiyhteys ja danilaite.

Voit ladata Teams-sovelluksen laitteellesi tai osallistua keskusteluun selaimella. Teamsia tukevia selaimia ovat
Microsoft Edge ja Chrome. Ohje Teamsin lataamiseen ja liittymiseen. [%

Klikkaa jatka tésséd selaimessa -vaihtoehtoa.

Teams-kokoukseen liittyminen

Jatka tassa selaimessa

Liittyminen Teams-sovelluksessa
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3. Klikkaa salli-vaihtoehtoa.

Saako teams.microsoft.com kéyttda kameraa ja mikrofonia?

() HP HD Camera

O Mikrofoni (Logitech USB Headset)

Muista valinta

/

Salli Esta

4. Jos Teams kysyy nimed, kirjoita etunimi ja paina liity nyt -painiketta.

Valitse &ani- ja videoasetukset kohteelle

Kokous

Liity nyt

i@} Laitteet

Muut liittymisvaihtoehdot

5. Jos joudut kokouksen odotustilaan, odota, ettd joku kokoukseen osallistuva henkil6
paastid sinut kokoukseen.
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