OHJELMA
(muutokset mahdollisia)

61. Helin kesa 7.-9.6.2024, Helsinki

Helin kesan teema on ’Yhdessa!”

Perjantai 7.6.2024

IImoittautuminen alkaa kello 13.30

13.30- [Imoittautuminen alkaa
14.15-15.00 Kahvi (kokousravintola 2. krs)
15.00-15.45 Tervetuloa Helin kes&an! (kokoustila Kyllikki)

Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen ja jarjestéjohtaja Mervi Puolanne

15.45-17.00 lImastomuutoksen terveysvaikutukset kiinnostavat
Aktivistimummoja (kokoustila Kyllikki)

Aktivistimummo, tutkimusprofessori Helena Kaariainen, THL

17.00-18.30 Paivallinen (kokousravintola 2. krs) ja majoittuminen

19.00-20.00 alkaen Tullaan yhteen -ilta (vapaaehtoinen)
ulkona saan salliessa tai kokoustila Kyllikki

Lauantai 8.6.2024

07.00- Aamupala

09.00-9.30 Aamuvirkistys
saan salliessa ulkona



09.30-11.00 Tyopajat

TyOpaja 1 (Raakel)

Tuoreita tuulia
vertaistoimintaan

ohjaaja, asiantuntija Paivi
Suuniittu

(jarjestopaallikké Elina Salo-
Orkamaa ja
jarjestdasiantuntija Helena
Narkilahti)

TyoOpaja 2 (Esteri)

Hyva hallituskaveri
Sopusoinnuttaja Sari Marita
Ikaheimo
(jarjestbasiatuntijat Hanna-
Leena Karkkainen ja Riitta
Palovuori)

Tyopaja 3 (Kyllikki)

Hengitysliiton
yhteistyokirjasto — lainaa
elava kirja ja rakennetaan
yhteisty6ta yhdessa *
Kirjastonhoitaja Mervi
Puolanne

11.10-11.55

Asiantuntija Sanna Reuna, Aivoliitto
(kokoustila Kyllikki)

12.00-13.00

13.00-14.30

Lounas (kokousravintola 2. krs)

TyOpajat jatkuvat

Aivot arjessa — miten voin edistaa omaa aivoterveyttani

Tybpaja 1 (Kyllikki)

Hengitysliiton
yhteistyokirjasto — lainaa
elava kirja ja rakennetaan
yhteistyota yhdessa *
Kirjastonhoitaja Mervi

TyOpaja 2 (Raakel)

Tuoreita tuulia
vertaistoimintaan

ohjaaja, asiantuntija Paivi
Suuniittu

(jarjestopaallikko Elina Salo-

TyoOpaja 3 (Esteri)

Hyva hallituskaveri
Sopusoinnuttaja Sari
Marita Ikdheimo
(jarjestbasiantuntijat
Hanna-Leena Karkkainen

Puolanne Orkamaa ja ja Riitta Palovuori)
jarjestdasiantuntija Helena
Narkilahti)
14.30-15.00 Kahvi (kokousravintola 2. krs)
15.00-16.30 TyOpajat jatkuvat

TyOpaja 1 (Raakel)

Hyva hallituskaveri
Sopusoinnuttaja Sari Marita
Ikaheimo
(jarjestdasiantuntijat Hanna-
Leena Karkkainen ja Riitta
Palovuori)

Tydpaja 2 (Kyllikki)

Hengitysliiton
yhteistyokirjasto — lainaa
elava kirja ja rakennetaan
yhteisty6ta yhdessa *
Kirjastonhoitaja Mervi
Puolanne

TyoOpaja 3 (Esteri)

Tuoreita tuulia
vertaistoimintaan
ohjaaja, asiantuntija Paivi
Suuniittu

(jarjestopaallikko Elina
Salo-Orkamaa ja
jarjestdasiantuntija Helena
Narkilahti )




17.00-18.30 Paivallinen (kokousravintola 2. krs)

18.30-20.00 Vapaaehtoista yhteisté iltaohjelmaa
Musiikkimuseo Fame, Kauppakeskus Tripla

Fame on uuden ajan elamyksellinen museo, jossa Suomen musiikkia
esitelladn monipuolisesti ja monen musiikkilajin kautta.

Huom! Liput varataan ilmoittautumisen mukaan. limoittautuminen
kysytaan valittujen osallistujien vahvistuksen yhteydessa.

Sunnuntai 9.6.2024
07.00- Aamupala

09.00-9.30 Aamuvirkistys
saan salliessa ulkona

09.30-10.15 Hyvastéa parhaaksi hallituskaveriksi (kokoustila Kyllikki)
Sopusoinnuttaja Sari Marita Ikdheimo, Hengitysliitto

10.30-11.30 Miitta Sorvali kertoo elamastaan: Miten rakdnokasta tuli arvostettu
nayttelija? (kokoustila Kyllikki)
Nayttelija Miitta Sorvali

11.30-12.00 Loppuyhteenveto ja palaute (kokoustila Kyllikki)
12.00-13.00 Lounas ja kahvi (kokousravintola 2. krs)

Hyvaa kotimatkaa!

*) Hengitysliiton yhteistydkirjaston lainattavat elavat kirjat

Kirja 1 Erityisasiantuntija Sari Maki: Vaikuttaminen hengitysterveyteen ja hengityssairautta
sairastavan hyvaa elamaan — kokemustieto vaikuttamisessa

Kirja 2 Terveyden edistdmisen paallikkd Jenni Tuomela: Tupakansavu vdhenee, mutta uudet
nikotiinituotteet lisdantyvat

Osa | Nikotiini ja ymparistojate

Osa Il Uudet nikotiinituotteet

Kirja 3 Liikunnan asiantuntija Veera Farin: Liikkuva yhdistys
Osa | Hengitys- ja tietoisuusharjoitukset
Osa Il Hyvaa puhinaa liikkeella puistotapahtuma limanpaivana 26.8.2024

Kirja 4 Viestinnan asiantuntija Selina Kangas: Yhdistystiedotteet tehokayttoon

Lainata voi my6s opastusta Kongressin kayttéon. Asiantuntijana toimii jarjestétoiminnan ja
viestinnan assistentti Eero Kaasinen. Kysymme opastustarvetta valittujen osallistujien
vahvistuksen yhteydessé, jolloin voit iimoittautua opastettavaksi. Ota oma tietokoneesi
mukaan.


https://musiikkimuseofame.fi/tutustu-museoon/

