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Hengitysyhdistysten vertaisopintoryhmien teemarungot koulutustukea varten

1. Liikuntaryhmat (allas- ja muut jumpat, kuntosaliryhmat, jooga)
Oppimistavoite: * opiskelija osaa liikkua hengityssairautensa huomioiden
* opiskelija rohkaistuu ottamaan kadyttoonsa erilaisia liikeita
* opiskelija oppii yhdistamaan oikeanlaisen hengitystekniikan liikkkumiseen

Kouluttaja: liikuntaryhman ohjaaja
Toteutusmuoto: ryhmaopetus, yhden kerran kesto vahintdan 45min.
Ryhman osallistujamaara: vahintaan 7

Mita ja miten ryhmassa opitaan:
Ohjaaja kiinnittaa liikuntalajista huolimatta erityista huomiota rintakehan
liilkkuvuuden ylldpitoon, hengityslihasten hallintaan, taloudelliseen ja
tehokkaaseen hengitystapaan seka oikeaan hengitystekniikkaan.

2. Sairauskohtaiset vertaistukiryhmat

Oppimistavoite: * opiskelija havaitsee oman hengityssairautensa erityispiirteet
* opiskelija tunnistaa omahoitoa vahvistavia tekijoita
* opiskelija voimaantuu vertaistuen avulla.

Kouluttaja: asiantuntija yhdessa vertaisohjaajan kanssa

Toteutusmuoto: ryhmaopetus, yhden kerran kesto vahintdan 45min.
Ryhman osallistujamé&ara: vahintaan 7

Mita ja miten ryhmassa opitaan:
Asiantuntijoiden alustusten, vertaiskeskustelujen ja keskindisen kokemusten
jakamisen kautta opitaan omaan hengityssairauteen liittyvaa ajankohtaista
seka arjesta selviamista auttavaa tietoa. Opitaan muilta ryhman jasenilta
sairauteen suhtautumista ja arjen taitoja, joiden avulla eldman laatu
pitkaaikaissairaana paranee.

3. Harrastusryhmat
Oppimistavoite: * opiskelijan taidot (esimerkiksi laulaminen, kddentaidot...) kehittyvat
* opiskelija osaa (esimerkiksi rakentaa, askarrella, hyodyntaa jotain
materiaalia tms.) jotakin

Kouluttaja: kouluttaja yhdessa vertaisohjaajan kanssa

Toteutusmuoto: ryhmaopetus, yhden kerran kesto vahintdaan 45min.

Ryhman osallistujamaara: vahintaan 7
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Mita ja miten ryhmdssa opitaan: Kouluttaja rohkaisee osallistujia kdyttdmaan luovuuttaan ja

kokeilemaan uusia tekniikoita. Kouluttaja kiinnittaa huomiota taloudelliseen ja
tehokkaaseen hengitystapaan seka oikeaan hengitystekniikkaan laulamista
harjoitellessa.



