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Kokemustieto vaikuttamisessa — lImasto ja hengitysterveys
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Kokemustieto tiedon lajina

« Kokemustieto on elamankokemuksista syntynytta
ymmarrysta ja viisautta. Jokaisella meilla on
kokemustietoa ja kaytdmme sita hyvaksi eri tavoin.

» Kokemustieto taydentda asiantuntijatietoa ja
tieteellista tietoa tuomalla

» asiakkaan,
« potilaan,
* laheisentai
* muun kokijan nakékulman kulloinkin kéasiteltavaan
alheeseen.
« Kokemustietoon perustuva asiantuntijuus on:

» tietoa valittavaa, tukea tuottavaa, vaikuttamiseen ja
muutokseen suuntautunut toimintapa.
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Kokemustieto Hengitysliitossa

 Kokemustietoa valittavat:

» Vertaistoimijat ja yhdistysaktiivit eri
tehtavissaan

» Koulutetut kokemustoimijat
« Vaikuttamisen asiantuntijat

. Hengitysliitto on
» Kokemustiedon kohderyhmié ovat: - .
- Jasenet, vertaiset ja kansalaiset aktiivinen kokem 1C

+ Asiantuntijat ja paattajat math"iStaja, pUOIGSta
« Kokemustietoa valitetaan: puhuja, eteenpéin viejéi ja

. ;I'y(jryhmiin ja ohjel(;niir;]seﬁé
ausuntoina terveydennuollon, HtAa13
palveluiden ja etuuksien keh Ittaja'
kehittdmiseksi,

» Kelan kuntoutuskursseille seka

* monenlaisiin tilaisuuksiin tiedon
jakamiseksi ja tueksi (esim.
oppilaitokset, messut,
l&&akeyhtididen tilaisuudet jne.)
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lImastonmuutos ja terveys, miksi

tarkeaa?

1. ’limastonmuutoksen vaikutukset muodostavat ison
riskin vaeston terveydelle,

2. ilmastonmuutoksen torjunta voi muodostua tdman
vuosisadan suurimmaksi terveysteoksi ja

3. haasteet eivat ole ensi sijassa teknisia tai taloudellisia
vaan paljolti poliittisia.” (Eskola & Lanki 2019)

* llmastonmuutoksella tarkoitetaan maapallon poikkeuksellisen nopeaa
lAmpdotilan nousua ihmisen aiheuttamien kasvihuonekaasupéastojen
seurauksena.

« Kasvihuonekaasupaasttt ovat paaasiassa peraisin energian
tuottamiseen kaytettavien fossiilisten polttoaineiden polttamisesta
seka muusta ihmisen toiminnasta, kuten sademetsien hakkuusta,
maataloudesta, karjankasvatuksesta ja kemikaalien tuotannosta.

11.6.2024




¢» Hengitysliitto

llImastonmuutoksen hillinta ja
sopeutumistoimet

- Suomen osalta suurimmat hillintatoimien terveyshyodyt
saadaan aikaan yhteisvaikutuksista:
- ilmastoystavallinen ruoka on usein myaos terveellista,
siirtyminen moottoroidusta liikenteesta kevyeen

liikenteeseen parantaa kuntoa ja fossiilisista polttoaineista
pois siirtyminen vahentaa ilmansaasteita.

« Sopeutumisen nakokulmia taas palvelevat esimerkiksi

« kaupunkien viheralueet: helleaaltojen aikaan
viherrakentaminen hillitsee lampdsaareketta, parantaa
IImanlaatua, hillitsee hulevesitulvia, toimii hiilinieluna ja
tarjoaa virkistysmahdollisuuksia seka luontokosketusta.

« Naiden hillinta- ja sopeutumistoimien yhteisvaikutusten
edistaminen parantaa myos hengitysterveytta, jonka
puolesta Hengitysliitto sosiaali- ja terveysalan jarjestona
toimii.
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Jarjestojen toiminta
Imastonmuutoksessa

1. Jarjeston ja yhdistyksen oman toiminnan
kehittaminen ymparistoystavallisemmaksi.

-
-_‘

2. Jarjeston ja yhdistyksen oman kohderyhman
auttaminen toimimaan
ymparistoystavallisemmin.

3. Julkiseen keskusteluun osallistuminen ja
oman kohderyhman kokemien
IImastonmuutoksen vaikutuksien esiin
nostaminen seka heikoimmassa asemassa

olevien henkildiden etujen ajaminen. (mayer ym.
2020.)
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Alue- ja
kuntavaaleihin 2025
yhdessa vaikuttaen

Hengitysliiton tulevina teemoina mm.:

Sairauksien ehkaisy ja hoito:

Hokitosuunnitelmat, hoidon seuranta ja omahoidon
tuki

Ravinto ja liikunta + ilmanlaatu ja
ilmasto/luontoymparistonakokulma

Jarjestojen ja yhdistysten asiantuntemuksen ja
kokemustiedon hyddyntaminen seka vertaistuki.

Hengitysterveyden edistaminen on ilmastoteko:

Kokemus- ja ilmastotiedon yhdistaminen

Mika on mielestasi tarkein viesti tuleville alue- ja
kuntapaattgjille ilmastoon liittyen?

Onko kunnassasi iimasto-, luonto- tai
viherryttamisstrategia?

Miten voit omassa roolissasi vaikuttaa paikallisesti
ilmastonmuutoksen hillintd&n ja sopeutumiseen?

Oletko hyédyntanyt liiton materiaaleja?
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“Uutta ilmassa”

Néin vahennat saa- ja iimastoriskien tuomia
haittoja ja viet terveysteot omaan arkeesi.
Hengitysliiton "Sita on nyt iimassa” -ohjeiman taydennys

Tarkeaa!

Pienhiukkaset (liikenteen paastot ja puu
pienpoltto) ja katupoly — suojautuminen ja
vahentaminen

Saan aari-ilmiot: helle, rankkasateet
—vaikutukset rakennettuun ympan

o : P "Sitd on nvt i o
sisailmaan, suojautuminen ytilmassa

Hengitysiiton ohjelma s33- ja imastoniskeihn
Varautumiseen seka niden vihentamiseen

Kaavoitus ja viheralueet — huomia
likenteeseen, luontokosketus
lampdsaarekeilmion vahenta
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