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Tupakkajate

Savukkeiden filtterit ovat muovia, joka ei maadu.

Tupakantumpin hajoaminen kestaa noin 1,5
vuotta makeassa vedessa ja 3 vuotta
merivedessa.

Hajotessaan mikromuoviksi tumpit paatyvat
sadevesien mukana vesistoihin.

MyOs tumpeissa olevat liukenevat myrkyt, kuten
kadmium, arsenikki ja lyijy huuhtoutuvat
vesistojen ekosysteemiin.

Vesistoihin kulkeutuneet tumpit paatyvat helposti
ruuaksi elaimille, jotka voivat vahingoittua tai
kuolla.
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Yksi tupakantumppi
voi saastuttaa 500-
1000 litraa vetta
ympariltdan.

Suomessa
ymparistoon paatyy
vuodessa 2,3
miljardia tumppia.
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Toukokuu 2024: Teemana tupakkajatteen ymparistohaitta ja
kaikkien yhteiset siivoustalkoot

€ YouTube " hengitysliitto =X Q

31.5. Maailman tupakaton paiva

A ) Noin 40 % rannoilta
Toukokuun ajan haastettiin kaikkia =y Keratyista rosiista
. . .. . % < iittyy tupakointiin.
kansalaisia mukaan siivoamaan itselleen -
tarkea paikka tai kohta omasta
lahiluonnosta ja jakamaan kuva somessa.

WWEF ja Pida Saaristo Siistina ry myos
mukana omalla somevideolla ja arvonnalla.
Luustoliitto mukana Stumpin animaatiolla.

Ensimmaisen viiden paivan aikana:

* Youtubessa animaatiolla noin 42 500
katselukertaa (nayttdja 760 774) nayttoa, 673
tykkaysta

* Facebookissa noin 24 000 katselua (nayttoja P
54 000), 1715 klikkausta, 8 jakoa, 72 " X
tykkaysta, 14 jakoa

Tumpit hajoavat mikromuoviksi, jotka = < : e
paatyvat sadevesien mukana vesistéihin. — S rannailta kerctylsf?*_
Myos tumpeissa olevat liukenevat myrkyt roskista liittyy jollain

huuhtoutuvat vesistojen ekosysteemiin. '“i' —Ipvcx”c] tupakointiin.
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% Hengitysliitto

Ymparistonakokulma
tupakoinnin haittoihin on
kiinnostanut sellaisia
henkiloita, jotka eivat ole
alkaisemmin tupakointiin ja
lopettamiseen liittyvia asioita
kokeneet omikseen.
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Tupakka, nikotiini ja ymparisto

Tupakan valmistuksen jokainen

L/
Sahkosavukkeiden akut
sisaltavat mineraaleja, kuten
litiumia. Sen louhinta kuluttaa
valtavia madria vetts juuri sel-
laisilla alueilla, joissa vedesta
on pulaa.

aiheuttaa jatetta seka paastoja.
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Tupakanvilielyssa

Samaan aikaan tuotanto-

jarvia, jokia seka juomavetta. edistavat iimastonmuutosta.
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buu teollisuus:

Tupakkateollisuus valmistaa 6
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Tupakka kilpailee rajaliisista

\ - miljoonaa Jos tupakan sijasta viljeltaisiin
‘ - FYYYYYY , saataisiin ruokittua
Bo —— «TUARNURNE y1i19 milioonaa ihmisté
TreTTIeT T e YYY

Kulutus Lue lisda
Askin paivassa tupakoiva henkild tupakan qm‘
kuluttaa vuositasolla viisinkertaisesti ymparisto- ilmassa”
enemman vetta ja melkein kaksir i - -
kertaisesti enemman fossiilisia Hengitysliiton
Uutta iimassa
-ohjelmasta. |

polttoaineita kuin keskimaarainen
punaisen lihan syoja.

Paras tapa ehkaist:
savuttomuus.

O Kéytsn

tukevat maksutta Kaytor
fi/stumppi. Maksuton 0800 148 484
(maanantaisin ja tiistaisin kello 10-18, torstaisin kello 13-16)

nikotiinijatetta on

on teko ilmaston ja hengitysterveyden puolesta.

n
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Tupakka-, nuuska- ja
sahkosavukejate kay kalliiksi

Savukkeiden filtterit ovat muovia, joka i maadu.
Tupakantumpin hajoaminen kestaa noin 1,5 vuotta makeassa vedessé ja
3 vuotta merivedessa. Hajotessaan mikromuoviksi tumpit paatyvat sadevesien
mukana vesistihin. Myss tumpeissa olevat liukenevat myrkyt, kuten kadmium,
arsenikkiJa lylly huuhtoutuvat vesistojen ekosysteemiin. Vesistaihin
Kulkeutuneet tumpit pastyvat helposti ruuaksi eldimille, jotka voivat
vahingoittua tai kuolla

Tiesitko, etta...
noin

40 prosenttia

2 miljardia tumppia ikesta maailman
’

nnoilta
vuosittain? kerétystd roskasta liittyy jollain
tavalia tupakoimiseen?

Tarkista ja toimi:

| Loytyyke kunnasta avast]
tupakkaroskiksia? Vuoteen 2026
mennessa nilté tulee olla 1 jokaista
300 asukasta kohti,

Sahkésavuke

jatteena:

»metallia

» elektroniikkaa

» kertakayttoisia
muovipatruunoita

» pattereita: lyilyd ja elohopeaa

¥ nikotiininesteiden myrkyllisia - Tiedotetaanko kunnassasi asuvia
kemikaaleja: nikotiinisuolat ja tumppijatteicen haitoista? Se on
raskasmetalit kunnan tehtava.

e e & Loytyyks tupakoivalta tuttavaltasi

taskussa kulkeva minituhkis? Sellainen on
helppo tenda itse mist4 tahansa
iimatiiviista purkista tai ostaa muutamalla
eurolla,

nestepatruunojen nestejadmat
huuhtoutuvat maapersan ja
vesistsihin.

Sahkdsavukkeista syntyva jate
on jopa vakavampi
ymparistahaitta kuin
tupakantumpit.

] Enkaise ongelmajatteen syntymista ja
lopeta nikotiinituotteiden kytts!

Terveydenhucllon ammattilaisten tarjoamaa neuvontaa, ohjausta seka saannollista valmennusta
kaytsn vel

on saatavilla stumpm
0800 148 484 Ja tistaisin kello 10-1¢.
torstaisin kello 13-16), Vi Vol keyda verkio- S
vertaisilloissa seka Stumpin Facebook-ryhmassa. Lisaa tietoa: wew.hengityslitto.fi/stumppi ¢ Hengitysliitto
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