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• Kaikki lähtee yhdessä 
tekemisestä.

• Priimaa tehdään yhdessä.

• Yhdessä on turvallista opetella 
elämää.

• Yhdessä on hyvä olla ja 
viettää hetki iloinen.

• Yhdessä yli kaikkien aikojen.

• Paremmin yhdessä ry

• Yhdessä…

Yhdessä!
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• Vapaaehtoistoimintaan osallistuneista 63 % 

kertoi vapaaehtoistoimintaan osallistumisen 

vaikuttaneen myönteisesti elämäänsä.

• Vapaaehtoistoiminta koettiin 

• mahdollisuutena vaikuttaa itselleen 

tärkeisiin asioihin (50 %) ja

• väylänä pääsyyn itselle tärkeään yhteisöön 

(46 %).

• Suuri osa (41 %) aikoo tehdä 3 vuoden päästä 

yhtä paljon vapaaehtoistehtäviä kuin nyt ja 20 % 

aikoo lisätä osallistumistaan nykyisestä.

Vapaaehtoistoiminta  

Suomessa –tutkimus 7.5.2024
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• Ilmastomuutoksen terveysvaikutukset 

kiinnostavat Aktivistimummoja (kokoustila 

Kyllikki)

 Aktivistimummo, tutkimusprofessori 

Helena Kääriäinen, THL

• Aivot arjessa – miten voin edistää omaa 

aivoterveyttäni 

 Asiantuntija Sanna Reuna, Aivoliitto 

Ajankohtaisia teemoja
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• Tuoreita tuulia vertaistoimintaan

 asiantuntija Päivi Suuniittu 

• Hyvä hallituskaveri

 Sopusoinnuttaja Sari Marita Ikäheimo

• Hengitysliiton yhteistyökirjasto – lainaa elävä kirja ja 

rakennetaan yhteistyötä yhdessä

 Hengitysliiton asiantuntijat

• Tukea kongressin käyttöön

 järjestö- ja viestintäassistentti Eero Kaasinen 

Työpajat



SOSTE Järjestöbarometri 2024

• 98 % järjestöistä haluaa

maahanmuuttajataustaisia

ihmisiä toimintaansa.

• Sote-järjestöissä: 82% 

maahanmuuttajistataustaisista

kuuluvat toiminnan

kohdetyhmiin ja 78% 

perustoiminta soveltuu heille.

• Kielitaito ja kulttuuri ovat

suurimpia haasteita.

Kutsutaan mukaan
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• ”Ensin pitää kertoa yhdistyksille, 
kenellä on mahdollisuus hakea 
avustusta ja minkälaiseen 
toimintaan. Tällä hetkellä 
yhdistyksillä ei ole tietoa 
hakumahdollisuuksista tai 
hakuajoista.”

Järjestöbarometrin vastaaja

Talous
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