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Sähkösavuke eli vape

• akkukäyttöinen laite, jolla kuumennetaan laitteen 
säiliössä olevaa nestettä hengitettäväksi aerosoliksi

• ulkonäöltään hyvin erilaisia, mutta ne toimivat 
samalla periaatteella.

• Nesteet voivat olla nikotiinittomia tai nikotiinia 
sisältäviä.

• EU-maissa myytävissä sähkösavukenesteissä 
nikotiinia saa olla enintään 20 mg/ml.

• Suomessa sähkösavukkeisiin saa myydä ainoastaan 
maustamattomia tai tupakan makuisia nesteitä.

• Monet laitteista näyttävät leluilta, yliviivaustusseilta, 
meikeiltä, pillimehuilta tms.

Uudet tuotteet tulevat – mistä on 
kyse? 
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Nikotiinipussit

• Nikotiinipussit ovat käyttötavaltaan nuuskan kaltaisia, 
mutta eivät sisällä tupakkaa. 

• Suomessa saa myydä maksimissaan 20 mg/g 
nikotiinia sisältäviä nikotiinipusseja

• Nikotiinipussit sisältävät: 
• Nikotiinia 
• Täyteainetta: esimerkiksi männyn ( selluloosa), 

bambun tai eukalyptuspuun kuituja 
• Luonnollisia aromeja 
• Makeutusaineita 
• Säilöntäaineita  
• Suolaa 
• Vettä

• Ulkomailta tilatut saattavat sisältää moninkertaisia 
määriä nikotiinia (esim. 50 mg/g tai 150 mg/g) 
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• Nuorten (14–20-vuotiaiden) sähkösavukkeiden 
käyttö on kaksinkertaistunut Suomessa vuodesta 
2021 vuoteen 2023.

• Pojista sähkösavukkeita käytti päivittäin kuusi 
prosenttia ja tytöistä viisi prosenttia.

• Pojilla yleisintä sähkösavukkeiden käyttö oli 
peruskoulun 8. ja 9. luokalla, tytöillä 
ammattikoulun 1. ja 2. vuotena.

• Vapet alkavat olla ongelma jopa jo alakouluissa

• Tupakointi on vähentynyt sekä nuorten että myös 
aikuisten keskuudessa

Uusien tuotteiden käyttö 
lisääntynyt nuorten keskuudessa
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• Maksutonta neuvontaa puhelimitse 
tarjotaan kaikille yhteydenottajille ikään 
katsomatta

• Puhelinnumero 0800 148 484 (ma ja ti klo
10-18 sekä to 13-16). 

• Myös nikotiiniriippuvaisten lasten ja 
nuorten vanhemmilta tulee 
yhteydenottoja

• Muun vieroitusta tukevan toiminnan 
kohderyhmänä on aikuisväestö (STEA)

• Lopettajien etäryhmissä tukea tarjotaan 
kaikista nikotiinituotteista vieroittumiseen

Stumpin maksuton neuvonta

Kuva: Pixabay



10.6.2024

Saatavilla myös ruotsiksi ja englanniksi.
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