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Uudet tuotteet tulevat — mista on
kyse?

Sahkosavuke eli vape

akkukayttoinen laite, jolla kuumennetaan laitteen
sailiossa olevaa nestetta hengitettavaksi aerosoliksi

ulkonaoltaan hyvin erilaisia, mutta ne toimivat
samalla periaatteella.

Nesteet voivat olla nikotiinittomia tai nikotiinia
sisaltavia.

EU-maissa myytavissa sahkosavukenesteissa
nikotiinia saa olla enintaan 20 mg/ml.

Suomessa sahkodsavukkeisiin saa myyda ainoastaan
maustamattomia tai tupakan makuisia nesteita.

Monet laitteista nayttavat leluilta, yliviivaustusseilta,
meikeilta, pillimehuilta tms.
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Nikotiinipussit

* Nikotiinipussit ovat kayttotavaltaan nuuskan kaltaisia,
mutta eivat sisalla tupakkaa.

* Suomessa saa myyda maksimissaan 20 mg/g
nikotiinia sisaltavia nikotiinipusseja

* Nikotiinipussit sisaltavat:
* Nikotiinia
* Tayteainetta: esimerkiksi mannyn ( selluloosa),
bambun tai eukalyptuspuun kuituja
e Luonnollisia aromeja
* Makeutusaineita
* Sdilontaaineita
* Suolaa
* \etta

* Ulkomailta tilatut saattavat sisaltda moninkertaisia
maaria nikotiinia (esim. 50 mg/g tai 150 mg/g)
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Uusien tuotteiden kaytto
lisaantynyt nuorten keskuudessa

. Nuorten (14-20-vuotiaiden) sahkosavukkeiden
kaytto on kaksinkertaistunut Suomessa vuodesta
2021 vuoteen 2023.

- Pojista sahkosavukkeita kaytti paivittain kuusi
prosenttia ja tytoista viisi prosenttia.

. Pojilla yleisinta sahkosavukkeiden kaytto oli
peruskoulun 8. ja 9. luokalla, tytaoilla
ammattikoulun 1. ja 2. vuotena.

- Vapet alkavat olla ongelma jopa jo alakouluissa

- Tupakointi on vahentynyt seka nuorten etta myos
aikuisten keskuudessa
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Stumpin maksuton neuvonta

Maksutonta neuvontaa puhelimitse
tarjotaan kaikille yhteydenottajille ikaan
katsomatta

. Puhelinnumero 0800 148 484 (ma ja ti klo
10-18 seka to 13-16).
Myds nikotiiniriippuvaisten lasten ja
nuorten vanhemmilta tulee
yhteydenottoja

Muun vieroitusta tukevan toiminnan
kohderyhmana on aikuisvaesto (STEA)

Lopettajien etaryhmissa tukea tarjotaan
kaikista nikotiinituotteista vieroittumiseen

Kuva: Pixabay




¢» Hengitysliitto Stumppt

@ faktaa
nuuskasta 2 faktag

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll o
Tarua ja totta sahkosavl'k ~
» MielIkuVat nuUSKan Nuuska on jaunettua, kostutetty T ke'st
ni » on B e s a
cletetuista hyoayista ja tupakkaa, jonon on lisatty maku- .’Mhnm‘-. ..............
savukkeRta vahaisemmista SHI00t3- ja multa lisaainelta. 1080 map S5
vaaroista ovat tarua. ¥ Nuuska annostellaan huulen alle joko o engrtetiagngy I MUty ittagn gage 1t teaa,, .,
» tal Ladattavang ay HTOION o gy e Va3 nestgtry
nhitaammin, mutta veren » NUUSK SISEAA NIKOANIN HiSaKS! 28 ,;"‘"'Nn- A Gytettayany Keuhkomin
nIKOUINIPoISUUS S3llyy tutkitust syopas aiheuttavaa B Suouteg, g, 2l "‘."""M;... B
PIOempasn korkeana yncistetta, Lisaks! nuuska sisaitsa M% Ve ORuksggs,
poittamiseen. raskasmetalieja seka tunolais- Ja .“""'-'lm-. ............. ““":_'-'-:.“"“"“ !
-------------------------------------------------------- tomia. OIS tat ity gy O ';h.”."""---..,""”
: - : : Varaogy POt :
» Mgempiaikainen kaytto: o 10 tuotien, amanke, : ‘Mm:mﬂn;z“'
Pysyva lenrajclen vetdytyminen .u. e — : F'.m,_m A sytys
hampalden reikiintyminen. SUOMessy can "V Nkotayy  © '“u..,.'.:""""l hn.n....-""'ﬂ-m
......................................................... ""'-w:.m Py Moty gt YOt aeuttay
Nikotilnin haitat: 3 P Mkt s S e K2y
* Makeat may 'tvn_,-.."““.f-uh.::‘“"
heikentas vastustuskykyd M._M:M : -nq.,,"‘ Mww
nOstas syketta ja supistaa vensuonia > Nsaa "-nn.,,,.“n Naittay ’“BM""
gy SRS R
) = w— ::.:..n K3yton jaseen :'.‘ ...............
11538 verisuonten seinimien vauricita, muuttaa veren Jotta ne I""Gﬂnn..-:"’"- : ;::"‘hmu,;; """""
seka heaa Vitytaan M"‘M ." 'M"‘-‘B‘ mh:y
) :  lovutta, e >
| o stremsis ol - su.._,:":m.,""ﬂlu
v solujer joka saattaa " R ot Natusgayn
a I. I Mananu

Stmmppt b Hengityaitto Strmpg, : %"‘"’&

Saatavilla my6s ruotsiksi ja englanniksi.

10.6.2024



Hengityslil

Stumppt

Jenni Tuomela Hengitysliitto ry
Terveyden edistamisen paallikko Oltermannintie 8
044 407 7077 PL 40, 00621 Helsinki

jenni.tuomela@hengitysliitto.fi www.hengitysliitto.fi



