
 

Etelä-Karjalan, Etelä-Savon, Keski-Suomen, Kymenlaakson, Pohjois-Karjalan 

ja Pohjois-Savon Hyvinvointialueiden Hengitysyhdistysten järjestöpäivä                                               

Aika: 05.- 06.10.2024  

Paikka: Saimaanranta Resort by Anttolanhovi, Hovintie 224,  

52100 ANTTOLA 

Osallistujat: Etelä-Kymen, Etelä-Karjalan, Ilomantsin, Juuan, Jämsän, Keski-

Karjalan, Keski-Suomen, Kuopion, Kymen, Kymin-Karhulan, Lieksan, Länsi-

Karjalan, Mikkelin, Mäntyharjun, Pieksämäen, Pohjois-Karjalan, Savonlinnan 

ja Ylä-Savon Hengitysyhdistysten hallitusten jäsenet ja toimihenkilöt sekä 

liittohallituksen ja liittovaltuuston edustajat. 

Järjestöpäivä on maksuton. Osallistujille maksetaan matkakorvaus 

Hengitysliiton matkustussäännön mukaan halvimmalla julkisella kulkuneuvolla 

tai etukäteen järjestöasiantuntijan kanssa sopien perustellusti oman auton 

käytöstä. Kimppakyydit ovat toivottavia! Osallistujia max 3/yhdistys.  

Ohjelma 

Lauantai 

10.30–11.00 Tervetuloa ja esittäytyminen 

11.30–12.30 LOUNAS  
 
12.30–13.30 Ajankohtaista Hengitysliitosta 
  Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen 
  
13.45–14.45 Vertaistoiminnan kehittäminen 

Päivi Suuniittu, vertaistoiminnan kehittäjä 
 

14.45–15.15 Kahvit 
 
15.15–16.15 Ajankohtaista syksyyn ja vuodelle 2025 

Toimintatonni 
Luottamushenkilöt ja vertaisohjaajat Kongressiin 

  Koulutukset, S-24, K-25 
Yhdistyksen tunnusluvut 2023  
Yhdistyskirje 

 



 
16.15–18.15 Majoittuminen ja vapa-aikaa 
 
18.30–20.00 ILLALLINEN 
 
 
Sunnuntai 
 
07.00–09.00 Aamiainen omaan tahtiin (myös kotoa tuleville) 
 
09.00–11.00 Koronasta kuntoon hankkeen kuulumiset 
  Hyvä hallituskaveri 
  Sari-Marita Ikäheimo, sopusoinnuttaja 
  
11.00–11.45 Ajankohtaista jatkuu... 

Hyvinvointialueiden avustukset ja Lähellä.fi 
SIVIS-avustukset 
 
Ideoita hengitysyhdistyksen toimintaan, 

hallituskoulutukset 

11.45–12.00 Huoneiden luovutus 

12.00–13.00 LOUNAS 

13.00–14.00 Asahi-jumppa, koulutettu Asahi-ohjaaja 

Asahi-esittely, Veera Farin  

14.00–15.00 Päivien päätös ja KAHVIT  

 

 Hyvää kotimatkaa  

Ohjelman sisältö ja aikataulut viitteellisiä, muutokset mahdollisia!    

 HUOM! Osallistu vain täysin terveenä ja oireettomana.  

                               


