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Hengähdyshetki-työpajoihin ilmoittautuminen ja 
palautteiden lähettäminen Hengitysliitolle 
Ohjeistus Hengitysyhdistyksille 

 
- Tutustu Henkilötietojen käsittelyn ohjeistukseen Hengitysliiton Yhdistysnetissä: 

Henkilötietojen käsittely hengitysyhdistyksessä - Yhdistysnetti  
- Työpajaan osallistuva ilmoittautuu Hengitysyhdistyksen vastuuhenkilölle  
- Työpajaan osallistuvien tietoja voi käsitellä vain ilmoittautumisten vastaanotosta 

vastaava henkilö 
- Ilmoittautujan suostumuksen/ilmoittautumisen tulee olla selkeä ja yksiselitteinen 

tahdonilmaisu, jolla rekisteröity hyväksyy henkilötietojensa käsittelyn 
- Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään henkilöstä etu- ja sukunimi, puhelinnumero (ja 

tarvittaessa sähköpostiosoite). Tilan tarvetta ja tuolien määrään arvioidessa voi kysyä, 
tekeekö ilmoittautunut harjoitukset lattialla maaten vai tuolilla istuen. 

- Ilmoittautuneelle kerrotaan hankkeen tietosuojaselosteesta, joka on luettavissa 
Hengitysliitto.fi -nettisivuilla. 

- Rekisteröidyllä/ilmoittautuneella on oikeus tulla unohdetuksi sekä oikeus peruuttaa 
suostumuksensa/ilmoittautumisensa hankkeeseen osallistumiseen ja 
henkilötietojensa käsittelyyn. Tällöin osallistuja voi ilmoittaa siitä osallistumisen 
vastaanottaneelle henkilölle. 

- Huolehdi henkilötietoja sisältävien paperien säilytys lukollisessa kaapissa. Sähköiset 
aineistot tulee säilyttää suojattuina käyttäjän henkilökohtaisen salasanan takana niin, 
etteivät esimerkiksi muut yhdistyksen jäsenet tai perheenjäsenet pääse tietoihin 
käsiksi. 

o tietoaineistot tulee hävittää tietoturvallisesti. Henkilötietoja sisältävät paperiset 
asiakirjat tulee hävittää silppuamalla tai polttamalla. Henkilötietoja sisältäviä 
paperisia asiakirjoja ei saa laittaa paperinkeräykseen tai muuhun yleiseen 
jätekeräykseen. 

- Työpajoista osallistujilta kerätään anonyymi palaute. Kysely toteutetaan nimettömänä, 
eikä kyselyssä kysytä tietoja vastanneiden henkilöllisyydestä. Lisäksi pyydetään, ettei 
rekisteröity antaisi vastauksessaan mitään yksilöiviä henkilötietoja. 

- Palautteet skannataan/lähetetään postitse Hengitysliiton Veera Farinille (osoite 
ohjeistuksessa myöhemmin), jonka jälkeen palautteet hävitetään tietoturvallisesti, 
jotta ne eivät päädy ulkopuolisten käsiin 

o tarkista, että palaute ei sisällä mitään henkilötietoja 
o tarkista vastaanottajan oikea osoite/puhelinnumero/sähköpostiosoite 

huolellisesti ennen lähetystä 
o postitse tiedot lähetetään Hengitysliiton Veera Farinille osoitteeseen: Veera 

Farin/Hengitysliitto, KOy Tullintori, Tullikatu 6, 33100 Tampere 
o mikäli otat palautteesta kuvan, lähetä se Veera Farinille kuvaviestinä 

(tekstiviestitse) puhelinnumeroon: 044 4077020. 
 muista poistaa nämä lähetetyistä viesteistäsi 
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o mikäli tiedot skannataan, lähetetään tiedot Hengitysliiton Veera Farinille 
veera.farin@hengitysliitto.fi  

 huolehdi, että poistat lähetyksen jälkeen lähetetyn viestin/viestit omasta 
sähköpostistasi, tekstiviesteistäsi, galleriastasi sekä mahdollisista muista 
sijainneista 

- Huolehdi henkilötietojen poistoista, kun tietoja ei enää tarvita. Osallistujien kaikki 
tiedot tulee hävittää tietoturvallisesti hankkeen päättyessä, tai kun tiedot on raportoitu 
Hengitysliiton Veera Farinille 

o Sähköisessä muodossa olevat asiakirjat tulee poistaa laitteilta siten, että ne 
poistuvat kokonaan. Eli myös roskakori tulee tyhjentää. 
 

 


