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Kainuun hengitysyhdistysten järjestöpäivä 

 
Aika lauantai 29.3.2025 klo 10.00-15.00 
 
Paikka Peera hotelli (hotelli Kajanus), Koskikatu 3, 87200 Kajaani 
 
Osallistujat Kainuun hengitysyhdistysten hallitusten jäsenet ja toimihenkilöt sekä 

liittohallituksen ja liittovaltuuston edustajat. Enintään 3 henkilöä/yhdistys. 
 
Hinta Tapaaminen on maksuton 
 
 Osallistujille maksetaan matkakorvaus Hengitysliiton matkustussäännön 

mukaan halvimmalla julkisella kulkuneuvolla tai etukäteen järjestöasiantuntijan 
kanssa sopien perustellusti oman auton käytöstä (0,59€/km). Huom! 
Kimppakyydit! 

 
HUOM!  Osallistu vain täysin terveenä ja oireettomana. 
 
Ilmoittautuminen 13.3 mennessä sähköisesti: 
https://registration.contio.fi/hengitysliitto/Registration/Login?id=1222-T_1222-985  
 

 
Ohjelma 
 
7.00-10.00  Aamiainen 
 
10.00  Tervetuloa ja esittäytyminen 
 
10.30  Ajankohtaisia asioita, järjestöasiantuntija Riitta Palovuori 
 
12.00  Lounas 
 
13.00  Yhdistyskuulumisia, ideointia ja keskusteluja 
 
14.30  Iltapäiväkahvi 
 

Turvallista kotimatkaa! 
 
 
Tervetuloa! 
 
Ohjelman sisältö ja aikataulut viitteellisiä, muutokset mahdollisia 
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