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Etelä-Karjalan, Etelä-Savon, Keski-Suomen, Kymenlaakson, Pohjois-

Karjalan ja Pohjois-Savon Hyvinvointialueiden Hengitysyhdistysten 

alueellinen järjestöpäivä 

Aika 4.-5.10.2025  

Paikka Original Sokos Hotelli Vaakuna, Porrassalmen katu 9, 50100 MIKKELI 

Itä-Suomen alueen yhteiseen järjestöpäivään ovat tervetulleita alueen 

Hengitysyhdistysten hallitusten jäsenet (3/Hengitysyhdistys), yhdistyksen 

työntekijä sekä alueen Liittohallituksen ja -valtuuston edustajat.   

Alustava Ohjelma 

4.10.2025  LAUANTAI 

09.00–10.00  Kahvit  

10.00–10.15 Tervetuloa ja esittäytyminen.  

10.15–11.00 Toivotetaan tervetulleeksi Hengitysliiton uusi 

järjestöjohtaja Ulla Rantanen. Hän kertoo liiton 

ajankohtaisista asioista.  

11.00–12.00 Syksyn ajankohtaiset 

  Järjestöasiantuntija Helena Narkilahti  

12.00–13.00 Lounas 

13.00–15.00 Hengitysliiton strategia vuosille 2026–2030 

  YTT Juha Heikkala, Juha Heikkala Consulting 

   

15.00–15.30 Kahvit 

15.30–16.45 Hengitysliiton uusi vaalijärjestys 

  Uusi koulutustarjotin 

  Järjestöasiantuntija Helena Narkilahti  

16.45–18.30 Majoittuminen ja vapaata 

18.30–20.00 Illallinen 
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5.10.2025  SUNNUNTAI 

9.15–10.00 Vertaistoiminnan kehittäminen, ideoita 

  Vertaistoiminnan kehittäjä Päivi Suuniittu 

10.15–11.00 Pieni Ele-asiaa 

11.00–12.00 Liikunta-asiaa 

  Liikunnan asiantuntija Sara Willberg 

12.00–13.00 LOUNAS 

13.00–14.00 Yhteenvetoa päivistä, yhteistä keskustelua 

  Järjestöasiantuntija Helena Narkilahti  

14.00–14.30 Kahvit 

 

  Turvallista kotimatkaa!  

 

 

Ilmoittautuminen 17.9.2025 mennessä https://urly.fi/3TBf 
 

Jakelu: Itä-Suomen alueen Hengitysyhdistysten hallitusten jäsenet, alueen 

Liittohallituksen ja -valtuuston jäsenet.  

Varmista omassa yhdistyksessäsi, että hallituksen jäsenet ovat tietoisia 

järjestöpäivistä ja sovitte hallituksessanne osallistujat.  

 

Tulethan vain terveenä ja huomioit hajusteet! 

 

 

 

https://urly.fi/3TBf
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HUOM! Osallistu vain täysin terveenä ja oireettomana sekä hajusteet 

huomioiden.  

 

 

 

 

 

Hyvää kotimatkaa ja aurinkoista kevättä 

 

 


