
Näin perustat  
hengitysyhdistykseesi  
vertaisryhmän omahoidon  
ja kuntoutumisen* tueksi  

Tavoite
Haluatte tukea jotain hengityssairautta 
sairastavien omahoitoa ja kuntoutumista. 

Vaihtoehto 1
6–7 ryhmätapaamista

Vaihtoehto 2
Avoin luentotilaisuus + 3–4 

tapaamista. Luentotilaisuudessa 
voit kerätä ryhmätapaamisista 

kiinnostuneiden joukon. 

Vinkki:  
Entä jos omat 
voimavarat 
eivät riitä? Kysy 
mahdollisuutta 
järjestää ryhmä 
yhdessä toisen 
tai useamman 
hengitysyhdis-
tyksen kanssa 
etäkatsomoi-
den ja niiden 
vetäjien tuella.  

*Toimintamalli kehitettiin Hengitysliiton saamilla testamenttivaroilla 
toteutetussa HEHKU-hankkeessa yhdessä paikallisten  
hengitysyhdistysten kanssa vuosina 2023–2025.

Järjestä tilai­
suudet, jos 
mahdollista 

kaikille kiinnos­
tuneille avoimi­
na ja maksut­

tomina. 

Puitteet

Toteutuksen vaiheet

Paikan päällä 
tai hybridinä 

Teamsin  
avulla.  

Noin 10–15 
osallistujaa/

ryhmä.

Pyydä alus­
tajiksi Hengi­

tysliiton koke­
mustoimijoita 
ja terveyden­

huollon  
ammattilaisia

Tarvittava 
budjetti: noin 

800 euroa 
(markkinointi, 
tilakulut, luen­

topalkkiot)

Sitoutunut 
vetäjä  

ryhmälle  
omasta 

hengitys­
yhdistyksestä 

Koko  
projektin  

kesto noin  
1 vuosi 

800

hengityssairauden 
omahoito ja 

kuntoutuminen omahoitotaidot 
ja voimavarat

tarjolla oleva tuki 
Sisältöaiheita: 

Suunnittelu Markkinointi Ryhmän 
toteutus

Palaute- ja 
jatkotoiminnan 

suunnittelu

kuntoutumisen tukena

Hengitysyhdistys


