Tavoite % -

Haluatte tukea jotain hengityssairautta
sairastavien omahoitoa ja kuntoutumista. u =

Puitteet

:
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Jarjesta tilai- Paikan paalla Noin 10-15 Pyyda alus- Tarvittava Sitoutunut Koko

suudet, jos tai hybridina osallistujaa/ tajiksi Hengi-  budjetti: noin vetaja projektin

mahdollista Teamsin ryhma. tysliiton koke- 800 euroa ryhmalle kesto noin
kaikille kiinnos- avulla. mustoimijoita  (markkinointi, omasta 1 vuosi
tuneille avoimi- ja terveyden- tilakulut, luen- hengitys-

na ja maksut- huollon topalkkiot) yhdistyksesta

tomina. ammattilaisia

Toteutuksen vaiheet

Rvhman Palaute- ja
Suunnittelu Markkinointi Y jatkotoiminnan
toteutus .
suunnittelu
. . Vinkki:
Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2
6-7 ryhmatapaamista Avoin luentotilaisuus + 3-4
tapaamista. Luentotilaisuudessa
voit kerata ryhmatapaamisista
kiinnostuneiden joukon.
) . Siséltoaiheita: . .
hengityssairauden tarjolla oleva tuki
omahoito ja
kuntoutuminen omahoitotaidot
ja voimavarat
*Toimintamalli kehitettiin Hengitysliiton saamilla testamenttivaroilla » . .
toteutetussa HEHKU-hankkeessa yhdessd paikallisten L ) 4 Hengltysyhdlstys

hengitysyhdistysten kanssa vuosina 2023-2025. kuntoutumisen tukena



