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10.02.2026
(Alustava)
Toimintakalenteri 2027
Jarjestokoulutukset
Hallitustyoskentely tutuksi (3krt) 25.1., 1.2. ja 8.2.2027, verkossa.
Vinkkeja vireaan hallitustyéskentelyyn x.2.2027, verkossa.
Rohkeaa ja vireda jasenhankintaa x.x., verkossa.
Nakyvyytta verkkosivuilla x.x., verkossa.
Mediaviestinta x.x., verkossa.
M365 tutuksi 15.2., 6.9., verkossa.
Jasenrekisterin kayttokoulutus x.x., verkossa.
Vinkki-iltapaivat, verkossa.
Luottamushenkildiden alueelliset ja maakunnallisen jarjestopaivat
Etela-Suomi Koko alue .2027
Koko alue .10.2027
It&-Suomi Pohjois-Karjala ja Pohjois-Savo .3.2027,
Etela-Karjala, Eteld-Savo
Keski-Suomi ja Kymenlaakso .2.2027,
Koko alue .10.2027,
Lansi-Suomi Pirkanmaa 20.3.2027, Kangasala?
Satakunta, Varsinais-Suomi 3.4.2027, Kankaanpaa
Etela-Pohjanmaa, Pohjanmaa 13.3.2027, Seindjoki
Koko alue 2.-3.10.2027, Tampere
Pohjois-Suomi Keski- ja Pohjois-Pohjanmaa .3.2027,
Lappi .3.2027,
Kainuu .3.2027,
Koko alue 2027,
Koko Suomi kevéat ja syksy, verkossa

Kokemustoimijoiden koulutus

Kokemustoimijoiden Ajankohtaiset: 16.2., 11.5., 14.9., 16.11.
Kokemustoimijoiden kokoontumisajot 1 pv

Eratauko-keskustelu

Vertaistoimijoiden koulutus

Innostu toiminnasta Hengitysliitossa 27.1. ja 15.9.2027, verkossa.

Vertaisohjaajien tdydennyskoulutus, 2—6 koulutusiltaa, tarkemmat ajat ja sisaltod tarkentuvat
myo&hemmin, verkossa.
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Uusien vertaistoimijoiden peruskoulutus (vertaistukija, vertaisohjaaja), xx.x.

Vertaisohjaajana/Toimijana verkkoalustalla ja vertaisryhman ohjaus verkossa, xx.xx. ja Xx.xx.,
verkossa.

Vertaistukijana puhelimessa (vertaispuhelinpaivystija), tarvittaessa.
Sisdilmasta oireilevien vapaaehtoisten

Vertaistoiminnan kehittdminen, tdydennyskoulutusta?
Tyonohjaukselliset tapaamiset verkossa

Vertaistukijat, tarvittaessa, verkossa.

Vertaistukipuhelinvastaajat / Silmu paivystajat, tarvittaessa, verkossa.
Kokemustoimijat

Puheenjohtajat, (alustava suunnitelma), verkossa.

Vertaistuelliset tapaamiset verkossa

Hengitysliiton ja hengitysyhdistysten vertaisohjaajat ja verkkovertaisohjaajat: tammikuu, huhtikuu,
syyskuu ja marraskuu. Paivat tarkentuvat myohemmin, verkossa.

Puheenjohtajien vertaistuelliset tapaamiset, verkossa.

Vertaistukijoiden ja vertaispuhelinvastaajien tai Silmu paivystajien tapaamiset, verkossa.
Liikuntakoulutukset

Liikuntavastaavakoulutus

Virkeytta viidelta -etagjumpat keskiviikkoisin kevat ja syksy 2027.

Kuulemisviikko xx.x.-xx.x.2027 xxxxxx” (teema)
Kokemustiedon viikko® 8.-12.2.2027
Harvinaisten sairauksien paiva 28.2.2027
Kansallinen uniapneapaiva 17.3.2027
Maailman astmapaiva 4.5.2027

llman paiva (sisailmasta oireilevat) 26.8.2027
Maailman keuhkoahtaumatautipdiva 17.11.2027
Hyvaa puhinaa LIIKKEELLA! koko vuosi

Liittovaltuuston kokous ja seminaari
Seminaari toukokuu 2027
Kokous toukokuu 2027
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Hengitysliiton harvinaistoiminta

Valtakunnalliset, diagnoosikohtaiset vertaistapaamiset

Kohderyhma
Bronkiektasiatautia sairastavat laheisineen

Keuhkofibroosia sairastava laheisineen

Keuhkonsiirron tai keuhkosydansiirron saaneet laheisineen
Yhteistydssa Sydan- ja keuhkosiirrokkaat SYKE ry:n kanssa

Korkeaa keuhkovaltimoverenpainetautia (PAH) sairastavat
I&heisineen

Suurten hengitysteiden kasaanpainumistaipumusta
sairastavat (TBM ja EDAC) laheisineen

Verkkovertaisillat
Lymfangioleiomyomatoosi (LAM)
Varekarvojen toimintahairiétd (PCD) sairastavat

Ajankohta
kevat

syksy

Syksy, tarkentuu
myoéhemmin
syksy

syksy
Ajankohta

kevat ja syksy
kevat ja syksy
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Paikkakunta
Paakaupunkiseutu

Tampere
Tarkentuu
myoéhemmin
Oulu

Paakaupunkiseutu

Paikkakunta
Microsoft Teams
Microsoft Teams

Valtakunnalliset, teemalliset verkkoluennot harvinaista hengityssairautta sairastaville
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Teema Ajankohta

Harvinainen hengityssairaus ja liikunta, osa 1: Liikkunnan merkitys syksy Microsoft Teams
harvinaisissa keuhkokudoksen sairauksissa

Harvinainen hengityssairaus ja liikkunta, osa 2: Liikunnan merkitys syksy Microsoft Teams
harvinaisissa keuhkoputkien sairauksissa

Harvinainen hengityssairaus ja liikunta, osa 3: Kestavyysharjoittelun syksy Microsoft Teams
merkitys ja toteuttaminen, kun rajoitteita likkumisessa

Harvinainen hengityssairaus ja liikunta, osa 4: Lihasvoimaharjoittelun syksy Microsoft Teams
merkitys ja toteuttaminen

Harvinainen hengityssairaus ja liikunta, osa 5: Liikkuvuusharjoittelun syksy Microsoft Teams
merkitys ja toteuttaminen

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 1: tasapainoisen kevat Microsoft Teams
hengityksen merkitys

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 2: syva ja voimistettu kevat Microsoft Teams
hengitys

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 3: PEP-harjoittelu kevat Microsoft Teams

Harvinainen hengityssairaus ja limanpoisto, osa 4: ACBT- ja AD-tekniikka  kevat

Paikalliset tai alueelliset vertaisryhmat
Bronkiektasiaa, TBM/EDAC sairastavat

Kampin Palveluekeskus,

Microsoft Teams

Etela-Pohjanmaan seudun harvinaiset

Keuhkofibroosia sairastavat

Kuopion seudun harvinaiset

Oulun seudun harvinaiset
Paijat-Hameen seudun harvinaiset
Tampereen seudun harvinaiset

Turun seudun harvinaiset

Salomonkatu 21 B, Helsinki
Microsoft Teams

Jarjestotalo,
Ruukintie 1, Seinajoki
Kampin palvelukeskus,

Salomonkatu 21 B, Helsinki
Microsoft Teams

KPY Novapoliksen kampus,
Viestikatu 3, Kuopio

Jarjestotalo Kumppanuuskeskus,
Kansankatu 53, Oulu
Hengitysyhdistyksen tilat,
Rautatienkatu 19 A 4. krs., Lahti
Hengitysyhdistyksen tilat,
Kuninkaankatu 34 A, Tampere
Hengitysyhdistyksen tilat
Bastioninkatu 4, Turku
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Vaasan seudun harvinaiset

Vantaan seudun harvinaiset

Verkkovertaisryhmat

Bronkiektasiatautia sairastavat
Keuhkofibroosia sairastavat, miehet

Keuhkofibroosia sairastavat, naiset
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Hengitysyhdistyksen tilat,
Kauppapuistikko 36, Vaasa
Hengitysyhdistyksen tilat,
Talvikkitie 36, Vantaa

Korkeaa keuhkovaltimoverenpainetta (PAH) sairastavat

Trakeobronkomalasiaa (TBM) ja EDACia sairastavat

4 (6)
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Yleista jarjestokoulutuksesta

Koulutuksen tavoite

Jarjestdkoulutuksen tavoite on vahvistua yhdistys- ja vertaistoimijana. Koulutus antaa valmiudet toimia
hengitysyhdistyksessa alueellisesti ja paikallisesti sekd valtakunnallisesti. Koulutukseen voivat osallistua vain
koulutukseen valitut henkilét.

Koulutuksen toteuttaminen

Koulutusta jarjestetdan kysynnan ja tarpeen mukaan. Koulutus toteutuu, kun osanottajia on vahintaan 8 henkiléa
/ koulutus. Verkkokoulutuksessa osallistujien maéra voi vaihdella. Jarjestdpaiviin voi osallistua 3
luottamushenkil6a yhdistyksestd. Taman lisaksi liittovaltuuston ja hallituksen edustajat voivat osallistua
jarjestopaivaan.

Koulutuksen osallistujavalinnan perusteet

Vertaistoimintaan liittyvassé osallistujavalinnassa painotetaan
¢ hakijan ensikertalaisuutta koskien kyseessa olevaa koulutusta,
o vertaistehtavalle on sovittu tarve ja tilaus hengitysyhdistyksessa tai liitossa,
¢ koulutuksessa huomioidaan hakijoiden alueellinen ja paikallinen edustavuus,
e taydennys- ja jatkokoulutukseen valinnan peruste voi olla peruskoulutuksesta kulunut aika
tai tietylle ryhmalle suunnattu koulutus,
e hakijan aiemmat koulutukset ja osaaminen otetaan huomioon valintaa tehdessa.

Koulutukseen valinta

Osallistujat valitaan koulutukseen jarjestétyéryhman paatdkselld. Osassa koulutuksista osallistujat haastatellaan
ennen valintaa.

Osanottomaksu

Osanottomaksut ilmoitetaan koulutusilmoituksen yhteydessa. Osanottomaksu sisaltaa ohjelman lisaksi
majoituksen taysihoitoineen kurssipaivien aikana.

Matkakorvaukset

Hengitysliitto korvaa matkakustannuksia jarjestdmiinsa koulutuksiin yhdistysaktiiveille, kokemus- ja
vertaistoimijoille. Katso tarkemmat tiedot yhdistysnetistd/Luottamushenkildiden ja yhdistysaktiivien
matkustussaanto.

Majoitus

Majoitus 2 hengen huoneissa. Lisdmaksu 1 hengen huoneesta 70 €. Terveydellisista tai muista
henkildkohtaisista syistd mahdollisuus 1 hengen huoneeseen maksutta.

Henkil6kohtainen avustaja

Jos osallistuja tarvitsee henkilékohtaisen avustajan, koulutuksen osallistuja sopii asiasta koulutuksen
vastuuhenkilén kanssa. Koulutuksen ohjelmaan, majoitukseen tai aterioihin ei voi osallistua omainen tai
I&heinen, ellei han ole koulutukseen osallistuvan henkildkohtainen avustaja.

Peruuttaminen

Jos osallistujaksi valittu jaa pois koulutuksesta, siitéd on ilmoitettava koulutuksen vastuuhenkildlle sdhkdpostilla
tai puhelimella.
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Koulutuksissa ja tapahtumissa noudatetaan seuraavia peruutusehtoja, ellei yksittaisen tilaisuuden yhteydessa
ole muuta ilmoitettu:

Peruutuksen voi tehda kuluitta kaksi (2) viikkoa ennen koulutuksen alkua, jos koulutukseen liittyy majoitus ja
paivakoulutusten osalta viikko (1) ennen koulutusta. Jos osallistuminen perutaan taman jalkeen, Hengitysliitto
perii yhden paivan koulutuksista 50 euroa ja kahden paivan koulutuksista 70 euroa.

Toisen henkildn voi vaihtaa maksutta osallistujaksi, jos se on koulutuksen kohderyhman kannalta mahdollista.
Jos peruutus johtuu terveydellisista syista, osallistumisen peruuttamisesta ei aiheudu kuluja.

Tiedustelut

Tiedusteluihin vastaavat asiantuntijat ja koulutuksen vastuuhenkild.



