¢» Hengitysliitto

Pohjois-Suomen yhdistysten jarjestopaivat

Aika
Paikka

Kohderyhma

Majoitus

Hinta

3.-4.10.2026 @

#tuoksutON

Scandic Oulu City, Saaristonkatu 4, Oulu &H‘z\
(o] ¥]le)

Pohjois-Suomen alueen hengitysyhdistysten hallitukset ja
toimihenkildt (enintdan 3 henkilda per yhdistys) seka liittohallituksen
ja liittovaltuuston edustajat.

Kahden hengen huoneissa. Terveydellisista syistd mahdollisuus yhden
hengen huoneeseen.

Tapaaminen ohjelmaan merkittyine tarjoiluineen ja yopymisineen on
osallistujalle maksuton.

Matkat korvataan halvimman julkisen kulkuneuvon hinnaston mukaan.
Matka omalla autolla korvataan vain perustellusta syysta ja ennalta
sopien. Kilometrikorvaus on 0,55 € / km. Suositaan kimppakyyteja!

Hengitysliitto korvaa omalla autolla saapuvan pysakointikulut hotellin
alla sijaitsevassa hallissa. Kun saavut, ilmoita autostasi hotellin
vastaanottoon.

Ilmoittautuminen

Sitovat ilmoittautumiset 15.9. mennessa sahkoisella lomakkeella
https://registration.contio.fi/hengitysliitto/Registration/Login?id=1404
-T_1404-1211&lang=fi

Huomioitavaa

Lisatietoa

Tulethan vain terveena! Huolehditaan hyvasta kasihygieniasta.

Paivi Suuniittu, paivi.suuniittu@hengitysliitto.fi, puhelin 040 670 4870.

Ohjelman sisalto ja aikataulut viitteellisid, muutokset mahdollisia!
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Lauantai 3.10.

10.00

10.30

11.15

11.30

12.30

13.30

14.00

14.45

15.15

16.15

18.30

Aamupala
Tervetuloa ja esittdytyminen

Ajankohtaista Hengitysliitosta
Jarjestojohtaja Ulla Rantanen, Hengitysliitto ry

Tauko
Ajankohtaista Hengitysliitosta jatkuu
Lounas

Vaikuttamisen asiat
Erityisasiantuntija Satu Mustonen, Hengitysliitto ry

Elinvoimainen yhdistys myoés huomenna (ryhmatyoskentely)
Iltapaivakahvi

Ryhmatyoskentely jatkuu

Majoittuminen, omatoimista liikuntaa ja lepoa

Paivallinen

Sunnuntai 4.10.

9.00

9.45

11.15

11.45

13.00

13.15

Aamupala (myds ei majoittuville)

Hengitysyhdistysten kummikyselyn yhteenvetoa
Jasenet yhdistyksen voimavarana (ryhmatyoskentelya)
Tauko ja vélikahvi, huoneiden luovutus

Ajankohtaiset asiat

Yhteenveto ja palautteet

Lounas

Turvallista kotimatkaa!



