Mallipohja hengitysyhdistysten vertaisryhmille
Palautekysely vertaisryhman toiminnasta

Vertaistuki on kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisessa elamantilanteessa olevat ihmiset
tukevat toinen toistaan. Vertaisryhmassa ihmiset jakavat kokemuksiaan ja tietoa toisia
kunnioittavassa, luottamuksellisessa ilmapiirissa.

1. Olen osallistunut vertaisryhmaan

2. Olen saanut tiedon vertaisryhmasta
Valitse sopivat vaihtoehdot

O Hengitysyhdistyksen jasenlehdesta/-kirjeesta
Hengitysyhdistyksen verkkosivuilta
Hengitysyhdistyksen lahettamasta tekstiviestista
Hengitysyhdistyksen lahettamasta sahkdpostista
Hengitysyhdistyksen Facebook-sivuilta
Vertaiselta, samaa sairautta sairastavalta
Paikallislehden minne menna-/jarjestdpalstalta
Lehti-ilmoituksesta

Sairaalasta, terveyskeskuksesta

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Muualta, mista

3. Olen saanut vertaisryhmasta

Paljon VJeorrr‘::]” Vihan En lainkaan
Tukea vertaiselta O O O O
Kokemustietoa vertaiselta O O @) O
Vinkkeja omahoitoon @) O O O
Voimia jaksaa arjessa @) O O O
Rohkeutta tehda hyvinvointiani edistavia valintoja @) O O @)
Tukea kohdata vaikeita tai kipeita asioita O @) O O
Muuta, mita O O O O
Muuta, mita O O O @)




4. Seuraavaksi esitetaan vaitteita vertaisrynman vaikutuksista. Mielestani

Taysin Osin Ei samaa, e
A Osin eri  Taysin eri
samaa samaa eika eri e P
o e o e o mieltd  mielta
mielta mielta mielta
Olen tullut ymmarretyksi @) @) @) @) O
Olen hyodtynyt muiden
kokemuksista O O O O O
Olen saanut jakaa kokemuksiani @) @) @) @) O
Nakokulmani elamantilanteeseeni
on laajentunut O O O O O
Olen saanut lisaa voimia
selviytymiseeni sairauteni kanssa O O O O O
Uskoni tulevaisuuteen on
vahvistunut O O O O O
Olen kokenut voivani tukea ja
auttaa muita O O O O O
Olen virkistynyt @) @) O O O

5. Tassa vaitteita vertaisryhmasi ohjaajan toiminnasta. Vertaisryhmani ohjaaja on

Taysin Osin samaa Ei samaa, eika Osin eri  Taysin eri
samaa e R P P
o e mielta eri mielta mielta mielta
mielta
Ohjannut keskustelua
ryhman tarpeista O O O O O
Kannustanut kaikkia
vertaiskeskusteluun O O O O O
Huomioinut kaikkien
osallistujien toiveita O O O O O
Osallistunut kokemusten
jakamiseen O O O O O
Ottanut hyvin palautetta o o o o o

vastaan

6. Kerro viela toiveesi ja terveisesi vertaisryhmallesi ja sen ohjaajalle!



