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Etela-Karjalan, Etela-Savon, Keski-Suomen, Kymenlaakson, Pohjois-
Karjalan ja Pohjois-Savon Hyvinvointialueiden Hengitysyhdistysten
alueellinen jarjestopaiva

Aika 3.-4.10.2026
Paikka Original Sokos Hotelli Vaakuna, Porrassalmen katu 9, 50100 MIKKELI

[ta-Suomen alueen yhteiseen jarjestopaivaan ovat tervetulleita alueen
Hengitysyhdistysten hallitusten jasenet (3/Hengitysyhdistys) seka alueen
Liittohallituksen ja -valtuuston edustajat.

Majoitus: 2 hengen huoneissa. Terveydellisista syistd mahdollisuus yhden
hengen huoneeseen.

Matkat: korvataan halvimmalla julkisella kulkuneuvolla. Etukateen sopien ja
perustellusti omalla autolla kulkiessa maksetaan 0,55 €/km. Kayttakaa

kimppakyyteja!

IImoittautuminen: Sitova llmoittautuminen 18.9. mennessa sahkoisella
lomakkeella.

Tapaaminen on maksuton sisialtaen ohjelmaan merkityt tarjoilut ja yopymisen.

Huomioitavaa: Saavu paikalle vain terveena ja huolehdi hyvasta
kasihygieniasta.

Lisatietoa Helena Narkilahti, helena.narkilahti@hengitysliitto.fi. Puh. 0400-
558416

Ohjelman sisalto ja aikataulut viitteellisia, muutokset mahdollisia!

Alustava Ohjelma

3.10.2025 LAUANTAI
09.00-10.00 Kahvit, aamiainen
10.00-10.30 Tervetuloa ja esittaytyminen.
10.30-11.15 Ajankohtaista Hengitysliitossa
Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen, Hengitysliitto ry
11.15-11.30 Tauko
Hengitysliitto ry Puhelin 020 757 5000 Y-tunnus: 0201472-1
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11.30-12.30
12.30-13.30
13.30-14.00

14.00-14.45

14.45-15.15
15.15-16.15
16.15-18.30
18.30-20.00

4.10.2025
7.00-9.00
9.00-9.45
9.45-11.15
11.15-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00

27.8.2026

Ajankohtaista Hengitysliitosta jatkuu
Lounas

Vaikuttamisen asiat

Erityisasiantuntija Satu Mustonen

Elinvoimainen Hengitysyhdistys myés huomenna,
ryhmatoita

Kahvit
Ryhmatyot jatkuu...
Majoittuminen ja vapaata

lllallinen

SUNNUNTAI

Aamiainen omaan tahtiin, myos ei majoittujille
Hengitysyhdistysten kummikyselyn yhteenvetoa
Jasenet yhdistyksen voimavarana, ryhmatoita
Tauko, huoneiden luovutus

Ajankohtaiset asiat ja yhteenvetoa paivista
LOUNAS

Jakelu: Ita-Suomen alueen Hengitysyhdistysten hallitusten jasenet, alueen
Liittohallituksen ja -valtuuston jasenet ja varajasenet.

Varmista omassa yhdistyksessasi, etta hallituksen jasenet ovat tietoisia
jarjestopaivista ja sovitte hallituksessanne osallistujat.

TERVETULOA! Tulethan terveena ja huomioit hajusteet!

Hengitysliitto ry

Oltermannintie 8, 00621 Helsinki

Puhelin 020 757 5000 Y-tunnus: 0201472-1
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