Retkipaikkakohteita
Pirkanmaalla

Tampere

Pyynikinharju

Pyynikin harju jareine mantyineen ja mahtavine maisemineen on Tampereen suosituimpia
virkistysalueita. Alueella onkin ulkoilureitteja ja 26 metria korkea nakotorni kuuluisine
munkkikahvioineen. Pyynikilla on viime vuosina uusittu puuportaita ja ulkoilureittien kaiteita.
Nakotornin vieresta loytyy opastustaulu ja alueen kartta.

Pyynikilla on mahdollista ulkoilla kaikkina vuodenaikoina. Harjulla on paljon polkuja ja kavelyteita.

Pyynikin luonnonsuojelualue [Tampereen kaupunki - Luonto ja ymparisto - Luonnonsuojelu -

Luonnonsuojelualueet ja suojelukohteet]

Niihama

Niihaman ulkoilumajalta alkava luontopolku kulkee metsaisessa maastossa Nithamajarven ja
Soukonvuoren ymparistossa. Polun pituus on reilut 3 kilometria ja reitin varrella on
padopastetaulun ohella 11 opastaulua. Polulta l0ytyy seka tuoretta etta kuivaa kangasmetsaa,
koivikkoa ja lehtoa. Puiden lomasta pilkistava Niihamajarvi on hiljalleen soistuva jarvi, jonka
rannoilla kasvaa kosteutta vaativia kasvilajeja, kuten suovehkaa. Polulla voi kiertaa merkityn
lenkin myos Soukonvuoren luonnonsuojelualueen kautta. Reittikartta l0ytyy Niihaman majan
pihassa olevasta paaopastetaulusta, ja lisaksi reitti on merkitty keltaisilla palloilla puihin.
Risteyskohdissa on suuntaviitat, joiden avulla reittia on helppo seurata. Luontopolku ei ole
valaistu.

Niihaman luontopolku [Tampereen kaupunki - Luonto ja ymparistd - Luonnossa liikkuminen -

Luontopolut]

Haihara

Haiharan kartanon alueella menee monia polkuja, mutta ei varsinaista valmista reittia. Haiharassa
sijaitsee myos taidekeskus vanhalla kartanoaluella. Taidenayttelyiden lisaksi Haiharassa
jarjestetaan erityisesti kesaisin konsertteja ja muita tapahtumia. Kahvikamarissa voi nauttia
virvokkeita ja tuntea luontolaheisen tunnelman.
https://visittampere.fi/kayntikohde/haiharan-taidekeskus/
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Halimasjarvi

Atalan Halimasjarvi on yksi Tampereen helmista.

Ulkoilu ja virkistaytyminen seka alueen luontoon tutustuminen onnistuvat
parhaiten Halimasjarven ympari kulkevalla polulla, joka kulkee osin
pitkospuilla. Jarven kiertavan reitin pituus on noin 1,5 kilometria. Talla reitilla
parjaa kevyemmillakin jalkineilla, silla kahden laudan levyiset pitkospuut ovat varsin tasaiset ja ne ylittavat
kosteat kohdat. Liikuntaesteisille henkiloille reitti ei kuitenkaan sovellu. Kostealla saalla pitkospuut voivat
olla liukkaat. Suojelualueen rajoille on pystytetty kolmeen kohtaan alueen luonnosta kertovat taulut ja
rajoille rajapaalut.

https://www.tampere.fi/luonto-ja-ymparisto/luonnonsuojelu/luonnonsuojelualueet-ja-

suojelukohteet/halimasjarven-luonnonsuojelualue

Hervantajarven retkeilyalue

Hervantajarvi ja Makkarajarvi

Ratikalla metsaan! Hervantajarven retkeilyalueelta l6ytyy noin 10 km opastettua retkeilyreitistoa seka 2
nuotiopaikkaa, joista Viitastenperan yhteydessa on uniikki, luonnonmukaisesti suunniteltu
laavukokonaisuus puuliitereineen ja kuivakaymaloineen.

Aluetta kdytetaan monipuolisesti muun muassa kavelyyn, hiihtoon, maastopyorailyyn ja polkujuoksuun ja
alueen reitit vievat luontevasti kohti etelaa, Viitastenperalle, missa sijaitsee Tampereen, Kangasalan ja
Lempaalan "kolmen kunnan rajapyykki”. Viitastenperalta jatkuvat opastamattomat luonnonpolut
Kangasalan Kaarinanpolkuun ja Lempaalan Birgitan polkuun.

Hervantajarven retkeilyalue - Outdoorstampere.fi

Makkarajarvi-Viitastenperan luonnonsuojelualue [Tampereen kaupunki - Luonto ja ymparisto -

Luonnonsuojelu - Luonnonsuojelualueet ja suojelukohteet]

Suolijarvi

Mielenreitti

Hervannan suolijarven ymparistoon tehdyn luontopolun varrella on yhdeksan eri henkilon kirjottamaa
toivon tarinaa. Tarinoiden tarkoitus on nostaa esiin vaikeiksi koettuja aiheita ja halventaa mielenterveyden
haasteisiin liittyvia ennakkoluuloja. Tarinat tarjoavat kaikille polun kulkijoille mahdollisuuden pysahtya
oman elamantilanteen aarelle seka aistia ihmisen ja luonnon yhteytta.

Mielenreitin pituus on 2,3 km, josta vaativan esteettdéman polun osuus on 1,7 km. Reitti kulkee veden aarella
leveadta ja tasaista polkua pitkin suolle. Helppokulkuinen vayla tarjoaa luonnon kokemisen mahdollisimman
monille. Mielenreitilla on myos vaativampi osuus, jossa noustaan portaita Majaalahdenkankaalle. Talla

reittiosuudella on monipuolista metsamaastoa seka levahdyspaikka.
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Tohloppijarven esteeton reitti

Reitin pituus 1,5 km

Luontopolku on helposti saavutettavissa bussilla. Tohloppijarven luoteisosiin, jarven ranta-
alueelle ja Tohlopinsuolle, on toteutettu esteeton suoluontopolkukokonaisuus ja katselulaituri.
Lisaksi alueen polkuverkostoa on kunnostettu. Esteeton reittikokonaisuus yhdistaa jarven uuden ja
vanhan uimarannan parkkialueet toisiinsa seka tekee lenkin Tohlopinsuolle, osittain vanhaa
polkupohjaa hyodyntaen.

Esteettomat kohteet - Outdoorstampere.fi

Kintulammi

Kintulammi on upea retkeily- ja luonnonsuojelualue Tampereella, Teisko-Aitolahti -alueella. Se on
kaikille avoin luonto- ja retkikohde polkuineen, pitkospuineen, laavuineen ja
suuntaviitoituksineen. Alue sijaitsee noin 20 km Tampereen keskustasta Teiskon suuntaan.
Alueelta loytyy noin 18 km opastettua retkeilyreitistoa seka 6 tulipaikkaa, joista neljan yhteydessa
on uniikki, luonnonmukaisesti suunniteltu laavukokonaisuus puuliitereineen ja
kuivakaymaloineen.

Kintulammin retkeily- ja luonnonsuojelualue - Qutdoorstampere.fi

Eteldpuisto

Etelapuisto on keskusta-alueen olohuone. Etelapuisto koostuu ylatasanteen historiallisesta
kaupunkipuistosta, alatasanteen rantapuistosta ja niiden valiin jaavasta rinnealueesta.
Ylatasanteen lansiosassa sijaitsevat Koulukadun kentta ja ulkokuntosali. Alue soveltuu parhaiten
kavelyteilla kulkuun, puistossa oleiluun ja esim. puistoasahin toteutukseen. Puistosta [6ytyy myos

omilla puilla sytytettava nuotiopaikka.

Tampereen seudun nuotiopaikat:

Nuotiopaikat - Qutdoorstampere.fi
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Muu Pirkanmaa

Seitsemisen kansallispuisto

Seitsemisessa saloseutujen menneisyys heraa eloon. Koveron perinnetilalla teet aikamatkan
entisajan torpparielamaan ja yosijan voit vuokrata vaikka Pitkajarven historialliselta
savottakampalta. Seitsemisen luontokeskuksessa kartutat tietoasi luonnosta ja virkistyt
kahvikupin aarella. Tule nauttimaan ja oppimaan luonnon ja metsakulttuurin aarreaittaan!
Soveltuvuus: Sopii kaikenkuntoisille ja kaiken ikaisille ympari vuoden seka erityisesti
koululaisryhmille. Joitakin esteettomia palveluita.

Seitsemisen kansallispuisto - Luontoon.fi

Helvetinjarven kansallispuisto

Tule selvittamaan, mika sai luonnonvoimat siirtelemaan maankuorta miljoonia vuosia sitten!
Tuloksena syntyivat Helvetinjarven rotkolaakso seka Helvetinkolu, pari metria levea ja 40 metria
korkea kalliosola. Geologista arvoitusta voi pohtia vaikka Haukanhiedan upealla hiekkarannalla.
Soveltuvuus: Sopii kaiken ikaisille ympari vuoden. Reitit ovat paikoin vaativia korkeuserojen takia.
Kankimaki ja Haukanhiedan [ahiymparisto soveltuvat avustajan kanssa liikkuville.

Helvetinjarven kansallispuisto - Luontoon.fi

Isojarven kansallispuisto

Isojarven maisemat vievat sinut aikamatkalle kauas menneisyyteen. Miljoonia vuosia vanhojen
rotkolaaksojen lomaan rakennetut kampat ja jatkien kasin tasoittamat polkupyoratiet kuiskivat
tarinoita puolen vuosisadan takaisilta savottamailta. Nyt, kun lentojatkat ovat lahteneet, puiston
ahkerin metsuri ja tunnetuin asukas on salaperdinen majava. Sita et valttamatta nae, mutta jalkia
et voi olla huomaamatta.

Soveltuvuus: Sopii kaiken ikaisille ympari vuoden. Maasto on paikoin vaikeakulkuista. Vaativa
esteeton reitti Heretysta Kannuslahteen (500 m / suunta).

Isojarven kansallispuisto - Luontoon.fi

L1

LUONTOHENGAHDYS


https://www.luontoon.fi/seitseminen
https://www.luontoon.fi/helvetinjarvi
https://www.luontoon.fi/isojarvi

Retkipaikkakohteita
Pirkanmaalla

YI6jarvi

Pikku-Ahvenisto

Ylojarvella sijaitseva Pikku-Ahvenisto on pienesta koostaan huolimatta upea kohde. Pikku-
Ahvenistolla on 1900-luvun alussa valmistunut huvila, jota myos vuokrataan ulkopuolisille.
Luontopolku sijaitsee Pikku-Ahveniston jarven rannalla Yl6jarven harjualueella. Jarven ympari
kiertaa helppokulkuinen 1,5 kilometrin pituinen luontopolku, jonka varrella oleva
nuotiopaikka/laavu on vapaasti kaytettavissa. Polun varrelta 0ytyy opastetauluja, joissa on

kerrottu tarkemmin alueen luonnosta.https://www.visitylojarvi.fi/pikku-ahveniston-luontopolku/

Orivesi

Erapyha

Oriveden Erapyha on Suomen 100 luontohelmea -listalle paassyt kohde. Alueella on upeat
maisemat, nahtavyyksina Nunnankirkoksi kutsuttu muinainen uhripaikka ja vanha
maasalpalouhos. Reitin pituus on kokonaisuudessaan noin kolme kilometria. Pysakointialueelta on
vaativa esteeton reitti (n. 200 m) laavulle ja uimarannalle. Alueen maasto on jyrkkarinteista,
kivikkoista ja esteetonta reittia lukuun ottamatta osittain vaikeakulkuista. Reitin varrelta avautuvat
upeat nakymat Langelmavedelle.
https://orivesi.fi/matkailijalle/matkailukohteet/erapyhan-virkistysalue/

Parkano

Kdenkoski
Parkanon kaenkoskelta l6ytyy 1-5 kilometrin hiihtolatuja, joita voi kulkea myds sulan
maan aikaan. Alueelta l6ytyy myos laavu ja metsafrisbeegolfrata.

https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/ulkoliikuntapaikat/
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Karvia

Neva-Lyly

Neva-Lyly on Karvian Alkkiassa sijaitseva pieni jarvi, jonka ympari kulkee noin 1,3 kilometrin
mittainen luontopolku. Reitti johdattaa kulkijan vaihteleviin suo-, jarvi- ja harjumaisemiin seka
tutustumaan alueen monipuoliseen luontoon. Neva-Lylya on kuvattu Geoparkiksi pienoiskoossa,
silla lyhyen kierroksen aikana voi nahda suoluontoa, jarvimaisemia, jaadkauden muovaamaa harjua
seka ikivanhaa graniittikalliota. Reitin varrella voi tutustua myos entiseen turvetuotantoalueeseen,
joka on muuttunut lintukosteikoksi ja luonnonsuojelualueeksi. Lahtopisteen palvelut - laavu, kota,
sauna, uimaranta ja nuotiopaikka - tekevat kohteesta viihtyisan retkipaikan ympari vuoden.
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/neva-lylyn-luontopolku-karvia-620470

Kihnio

Kaskyvuori

Kihnion Kaskyvuorelta l0ytyy nakotorni, nuotiopaikka ja laavu, tulistelutupa, kota, kaymala ja
upeat maisemat. Reitin ja alueen omistaa ja sita yllapitaa Kihnion kunta.

Reitti on pohjustettu tasaiseksi ja se tayttaa vaativan esteettoman reitin kriteerit. Esteeton osuus
yltaa tulistelutuvalle asti. Reitti on opastettu reittiviitoin. Kaskyvuori on yksi Lauhanvuori-
Hameenkangas UNESCO Global Geopark -kohteesta Kihnidssa.
https://visittampere.fi/kayntikohde/kaskyvuori/
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Ikaalinen

Toivolan saari

Toivolansaari sijaitsee Kyrosjarven ymparoimana, mutta [ahella Ikaalisten keskustan palveluita.
Alueella on tehtavissa esimerkiksi noin 1,5 kilometrin pituinen Kristan lenkki, joka on paaosin
leveata pururataa. Maastossa on pienia nousuja ja laskuja seka paikoin juuria ja muuta

epatasaisuutta.

Finlaysonin lehto
Finlaysonin lehto on ymparistona monipuolinen, sisaltdaen muun muassa lehtometsaa ja
rantamaisemaa. Alueella menee muun muassa 2 kilometrin pituinen Kukkukallion lenkki, joka on

paaosin tasaista maastoa, sisaltaen kaksi lyhytta ylamakea.

Kalmaan luontopolku

Kalmaan ja Kiviniemen luontoalueella riittaa polkuja jopa 6,5 kilometrin verran. Kalmaan alueella
on paljon vanhaa puustoa ja siella on mahdollista tehda lyhyempi, noin kahden kilometrin lenkki
Paskonnokka. Reitti on padosin tasaista maastoa, mutta matkalle osuu yksi loiva ylamaki ja
paikoin juurakkoa. Paskoniemessa on nuotiopaikka jarven rannalla.
https://ikaalinen.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkiymparisto-ja-liikenne-2/viheralueet-ja-

ulkoliikuntapaikat/luontopolut/

Vesilahti

Anttilanvuori

Kirkonkylalla Anttilanvuoren ulkoilureitilla voi harrastaa monipuolista ulkoliikuntaa. Valaistu
ulkoilureitti kulkee kauniissa Anttilanvuoren kangasmaisemassa. Talvisin radalla on valaistu
hiihtolatu. Kuntoradan yhteydessa on myds Onnenportaiksi nimetyt kuntoportaat. Alueella on
my0s kota ja fresbeegolf-rata. Anttilanvuorella sijaitsee Vesilahden kunnan yllapitama varauskota
viiden kilometrin kuntoradan varrella. Kota ja wc ovat lukossa, mutta avaimen saa Vesilahden

kunnalta.

https://www.huts.fi/suomi/pirkanmaa/vesilahti/autiotuvat-laavut/anttilanvuoren-kota
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Lahti

Terveysmetsa

Lahes mika tahansa metsa voi olla terveysmetsa, mutta Lahdessa on myos yksi erityinen
terveysmetsaksi nimetty alue. Se sijaitsee Salpausselan metsaisella virkistysalueella Paijat-
Hameen keskussairaalan laheisyydessa noin kuuden kilometrin paassa keskustasta. Lahden
terveysmetsa koostuu 3,4 kilometria pitkasta metsalenkista ja siihen yhdistyvasta esteettomasta
Likolammen lenkista.

Lahden terveysmetsa - Lahti

Lapakisto

Lapakiston suojelualue on monipuolinen jarvien, kallioalueiden ja pienten soiden muodostama
mielenkiintoinen kokonaisuus. Lapakisto on suosittu retkikohde. Lahden suojelualueista
Lapakistossa on myos eniten virkistyspalveluja: suojelualueella on viisi nuotiopaikkaa ja yksi laavu.
Lisaksi Kalliojarven rannalla hieman suojelualueen ulkopuolella on laavu. Kaupunki tarjoaa kaikilla
nuotiopaikoilla polttopuut retkeilijoille. Alueella risteilee viisi maastoon merkittya reittia, joiden
yhteenlaskettu pituus on 23 km. Hyva lahtopaikka alueeseen tutustumiseen on Ristikankaantien
pysakointialue, josta lahtee esteetdn reitti Lapakiston nuotiopaikalle.

Lapakisto | Lahden seudun luonto

Salpausselka

Salpausselalla on monipuolinen ulkoilureitisto. Lahden urheilukeskuksesta lahtevat lenkkeily- ja
hiihtoreitit esimerkiksi Tapanilan hiihtomajalle (4,2 km), Rautakankareelle (8,6 km), Korkealaavulle
(6,0 km), Messildan (7,2 km), Pirunpesan rotkolle (7,8 km) seka Tiirismaalle (13,2 km).

Salpausselka | Lahden seudun luonto

Radiomaki

Radiomaki on aivan Lahden keskustan vieressa sijaitseva jyrkkarinteinen maki - osa ensimmaista
Salpausselkaa. Se on kulttuurihistoriallisesti merkittava kohde, maella on Lahden ensimmainen
hautausmaa ja vanhin urheilukentta seka sisallissodan aikaisia kaivantoja.

Maella on merkittava kulttuuriperintdarvo, ja silla on keskeinen rooli suomalaisen
yleisradiotoiminnan historiassa.
https://www.outdooractive.fi/fi/poi/lahti/radiomaeki-lahti/802019913/
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Linnaistensuo

Linnaistensuon on Lahden suurin suo ja yksi Lahden suosituimmista virkistysalueista.
Linnaistensuo kuuluu Euroopan Unionin Natura 2000 -verkostoon. Alue on tasainen, suon poikki
kulkee reilun kilometrin mittainen pitkospuureitti.

https://www.lahdenseudunluonto.fi/linnaistensuo/

Mukkulan kartanopuisto

Vesijarven rannalla olevan kulttuurihistoriallisesti arvokkaan Mukkulan kartanonpuiston historia
ulottuu 1400-luvulle saakka. Kaupungin hallintaan alue siirtyi 1959, jolloin siita tuli Lahden
kaupungin matkailu- ja vapaa-ajankeskus.

Kartanopuistossa yhdistyvat luontoarvot seka historialliset, toiminnalliset ja esteettiset arvot. Alue
onkin maakunnallisesti merkittava rakennettu kulttuuriymparisto. Mukkulan kartanonpuisto
rajautuu Ritamaen luonnonsuojelualueeseen.

Kartanonpuistossa on uimaranta, joka on suosittu ajanviettopaikka niin kesalla kuin talvella.
Ritaniemenkadun paassa sijaitseva Mukkulan tapahtumapuisto on luonnonlaheinen tapahtuma-
alue. Leirintaalueeksi aikoinaan tehty tasainen niemi on vapaassa virkistyskaytossa piknik-
poytineen silloin, kun alueella ei ole jarjestettya toimintaa. Vanha keittokatos ja grillipaikka ovat
kaytettavissa ympari vuoden.

https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/puistot-ja-viheralueet/mukkulan-

kartanonpuisto-ja-lahtienergia-tapahtumapuisto/

Erstan kartanopuisto

Erstan kartanon arkkitehtonisesti merkittava paarakennus ja tiivis, useita rakennuksia ja puiston
sisaltava pihapiiri muodostavat voimakkaasti uudistuneessa maisemassa 1800-luvun
kartanorakentamista edustavan kerrostuman vanhan valtamaantien varrella.
https://www.kaarisilta.fi/erstan-kartano/
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Hollola

Pirunpesa
Pirunpesa Hollolassa on Tiirismaan kvartsiittista kallioperaa halkova rotko, jonka pystysuorat
seinamat ovat jopa 20 metria korkeita. Tama vaikuttava luonnonmuodostuma on ollut tunnettu
nahtavyys jo 1800-luvulta lahtien. Tiirismaan kallioalue on todettu valtakunnallisesti erittain
arvokkaaksi, ja se on yksi Salpausselka Geoparkin merkittavimmista kohteista.

Pirunpesan luonnonsuojelualue on osittain tuoretta, osittain kuivahkoa kangasta. Alue on
louhikkoista ja kivikkoista, ja maasto on vaihtelevaa. Puissa kasvaa paljon erilaisia luppoja ja
naavoja. Maastossa on kaatuneita lahopuita ja pystyssa pysyneita kelopuita. Alueella kulkevat
polut ovat hyvia kulkea, vaikka ovatkin luontopolkujen tapaan juurakkoisia ja kivikkoisia. Pesan
kallioisen rotkolaakson kupeessa on myds nuotio- ja taukopaikka. Tilkin kurkistus -nakoalapaikalta
nakee Iso Tiilijarven suuntaan.

Pirunpesa | Lahden seudun luonto

Heinola

Koskensaaren laavu

Koskensaaren ympari kulkee noin 3 kilometrin pituinen lenkki, ja sen varressa on kaksi
nuotiopaikkaa. Lahimmalle laavulle matkaa paikoitusalueelta on noin 400 metria ja kulku perille
tapahtuu esteetonta soratieta pitkin.
https://www.heinola.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-

luontopolut/koskensaaren-polku-ja-luontopolku/

Saittalahden laavu

Saittalahteen johtaa 0,5 kilometrin pituinen tasainen ja helppokulkuinen polku [dhimmalta
pysakointipaikalta. Alueella voi ihastella jylhia rantoja ja vedesta pystysuoraan nousevia kallioita.
Saittalahden laavu on veden aarella kallioniemella, ja vastarannalla nakyy Pirttisalmen reitti
nakoalakallioineen. Alueelta [6ytyy myos muita polkuja, mutta ne ovat haastavampia kulkea.

Reiteilla ei ole talvikunnossapitoa.

https://www.heinola.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-
luontopolut/pirttisalmen-polku-ja-saittalahden-polku/
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