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Pyynikinharju 
Pyynikin harju järeine mäntyineen ja mahtavine maisemineen on Tampereen suosituimpia
virkistysalueita. Alueella onkin ulkoilureittejä ja 26 metriä korkea näkötorni kuuluisine
munkkikahvioineen. Pyynikillä on viime vuosina uusittu puuportaita ja ulkoilureittien kaiteita.
Näkötornin vierestä löytyy opastustaulu ja alueen kartta. 
Pyynikillä on mahdollista ulkoilla kaikkina vuodenaikoina. Harjulla on paljon polkuja ja kävelyteitä.
Pyynikin luonnonsuojelualue [Tampereen kaupunki - Luonto ja ympäristö - Luonnonsuojelu -
Luonnonsuojelualueet ja suojelukohteet] 
 
Niihama 
Niihaman ulkoilumajalta alkava luontopolku kulkee metsäisessä maastossa Niihamajärven ja
Soukonvuoren ympäristössä. Polun pituus on reilut 3 kilometriä ja reitin varrella on
pääopastetaulun ohella 11 opastaulua. Polulta löytyy sekä tuoretta että kuivaa kangasmetsää,
koivikkoa ja lehtoa. Puiden lomasta pilkistävä Niihamajärvi on hiljalleen soistuva järvi, jonka
rannoilla kasvaa kosteutta vaativia kasvilajeja, kuten suovehkaa. Polulla voi kiertää merkityn
lenkin myös Soukonvuoren luonnonsuojelualueen kautta. Reittikartta löytyy Niihaman majan
pihassa olevasta pääopastetaulusta, ja lisäksi reitti on merkitty keltaisilla palloilla puihin.
Risteyskohdissa on suuntaviitat, joiden avulla reittiä on helppo seurata. Luontopolku ei ole
valaistu.
Niihaman luontopolku [Tampereen kaupunki - Luonto ja ympäristö - Luonnossa liikkuminen -
Luontopolut] 

Haihara
Haiharan kartanon alueella menee monia polkuja, mutta ei varsinaista valmista reittiä. Haiharassa
sijaitsee myös taidekeskus vanhalla kartanoaluella. Taidenäyttelyiden lisäksi Haiharassa
järjestetään erityisesti kesäisin konsertteja ja muita tapahtumia. Kahvikamarissa voi nauttia
virvokkeita ja tuntea luontoläheisen tunnelman.
https://visittampere.fi/kayntikohde/haiharan-taidekeskus/
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Halimasjärvi
Atalan Halimasjärvi on yksi Tampereen helmistä. 
Ulkoilu ja virkistäytyminen sekä alueen luontoon tutustuminen onnistuvat 
parhaiten Halimasjärven ympäri kulkevalla polulla, joka kulkee osin 
pitkospuilla. Järven kiertävän reitin pituus on noin 1,5 kilometriä. Tällä reitillä 
pärjää kevyemmilläkin jalkineilla, sillä kahden laudan levyiset pitkospuut ovat varsin tasaiset ja ne ylittävät
kosteat kohdat. Liikuntaesteisille henkilöille reitti ei kuitenkaan sovellu. Kostealla säällä pitkospuut voivat
olla liukkaat. Suojelualueen rajoille on pystytetty kolmeen kohtaan alueen luonnosta kertovat taulut ja
rajoille rajapaalut.
https://www.tampere.fi/luonto-ja-ymparisto/luonnonsuojelu/luonnonsuojelualueet-ja-
suojelukohteet/halimasjarven-luonnonsuojelualue

Hervantajärven retkeilyalue 
Hervantajärvi ja Makkarajärvi 
Ratikalla metsään!  Hervantajärven retkeilyalueelta löytyy noin 10 km opastettua retkeilyreitistöä sekä 2
nuotiopaikkaa, joista Viitastenperän yhteydessä on uniikki, luonnonmukaisesti suunniteltu
laavukokonaisuus puuliitereineen ja kuivakäymälöineen. 
Aluetta käytetään monipuolisesti muun muassa kävelyyn, hiihtoon, maastopyöräilyyn ja polkujuoksuun ja
alueen reitit vievät luontevasti kohti etelää, Viitastenperälle, missä sijaitsee Tampereen, Kangasalan ja
Lempäälän ”kolmen kunnan rajapyykki”. Viitastenperältä jatkuvat opastamattomat luonnonpolut
Kangasalan Kaarinanpolkuun ja Lempäälän Birgitan polkuun.
Hervantajärven retkeilyalue - Outdoorstampere.fi 
Makkarajärvi-Viitastenperän luonnonsuojelualue [Tampereen kaupunki - Luonto ja ympäristö -
Luonnonsuojelu - Luonnonsuojelualueet ja suojelukohteet] 
 

Suolijärvi 
Mielenreitti 
Hervannan suolijärven ympäristöön tehdyn luontopolun varrella on yhdeksän eri henkilön kirjottamaa
toivon tarinaa. Tarinoiden tarkoitus on nostaa esiin vaikeiksi koettuja aiheita ja hälventää mielenterveyden
haasteisiin liittyviä ennakkoluuloja. Tarinat tarjoavat kaikille polun kulkijoille mahdollisuuden pysähtyä
oman elämäntilanteen äärelle sekä aistia ihmisen ja luonnon yhteyttä. 
Mielenreitin pituus on 2,3 km, josta vaativan esteettömän polun osuus on 1,7 km. Reitti kulkee veden äärellä
leveätä ja tasaista polkua pitkin suolle. Helppokulkuinen väylä tarjoaa luonnon kokemisen mahdollisimman
monille. Mielenreitillä on myös vaativampi osuus, jossa noustaan portaita Majaalahdenkankaalle. Tällä
reittiosuudella on monipuolista metsämaastoa sekä levähdyspaikka.
Mielenreitti - Outdoorstampere.fi 
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Tohloppijärven esteetön reitti 
Reitin pituus 1,5 km 
Luontopolku on helposti saavutettavissa bussilla. Tohloppijärven luoteisosiin, järven ranta-
alueelle ja Tohlopinsuolle, on toteutettu esteetön suoluontopolkukokonaisuus ja katselulaituri.
Lisäksi alueen polkuverkostoa on kunnostettu. Esteetön reittikokonaisuus yhdistää järven uuden ja
vanhan uimarannan parkkialueet toisiinsa sekä tekee lenkin Tohlopinsuolle, osittain vanhaa
polkupohjaa hyödyntäen.
Esteettömät kohteet - Outdoorstampere.fi 

Kintulammi 
Kintulammi on upea retkeily- ja luonnonsuojelualue Tampereella, Teisko-Aitolahti -alueella. Se on
kaikille avoin luonto- ja retkikohde polkuineen, pitkospuineen, laavuineen ja
suuntaviitoituksineen. Alue sijaitsee noin 20 km Tampereen keskustasta Teiskon suuntaan. 
Alueelta löytyy noin 18 km opastettua retkeilyreitistöä sekä 6 tulipaikkaa, joista neljän yhteydessä
on uniikki, luonnonmukaisesti suunniteltu laavukokonaisuus puuliitereineen ja
kuivakäymälöineen.
Kintulammin retkeily- ja luonnonsuojelualue - Outdoorstampere.fi 

Eteläpuisto
Eteläpuisto on keskusta-alueen olohuone. Eteläpuisto koostuu ylätasanteen historiallisesta
kaupunkipuistosta, alatasanteen rantapuistosta ja niiden väliin jäävästä rinnealueesta.
Ylätasanteen länsiosassa sijaitsevat Koulukadun kenttä ja ulkokuntosali. Alue soveltuu parhaiten
kävelyteillä kulkuun, puistossa oleiluun ja esim. puistoasahin toteutukseen. Puistosta löytyy myös
omilla puilla sytytettävä nuotiopaikka.

 
Tampereen seudun nuotiopaikat: 
Nuotiopaikat - Outdoorstampere.fi
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Muu Pirkanmaa 

Seitsemisen kansallispuisto
Seitsemisessä saloseutujen menneisyys herää eloon. Koveron perinnetilalla teet aikamatkan
entisajan torpparielämään ja yösijan voit vuokrata vaikka Pitkäjärven historialliselta
savottakämpältä. Seitsemisen luontokeskuksessa kartutat tietoasi luonnosta ja virkistyt
kahvikupin äärellä. Tule nauttimaan ja oppimaan luonnon ja metsäkulttuurin aarreaittaan!   
Soveltuvuus: Sopii kaikenkuntoisille ja kaiken ikäisille ympäri vuoden sekä erityisesti
koululaisryhmille. Joitakin esteettömiä palveluita.
Seitsemisen kansallispuisto - Luontoon.fi 

  
Helvetinjärven kansallispuisto
Tule selvittämään, mikä sai luonnonvoimat siirtelemään maankuorta miljoonia vuosia sitten!
Tuloksena syntyivät Helvetinjärven rotkolaakso sekä Helvetinkolu, pari metriä leveä ja 40 metriä
korkea kalliosola. Geologista arvoitusta voi pohtia vaikka Haukanhiedan upealla hiekkarannalla. 
Soveltuvuus: Sopii kaiken ikäisille ympäri vuoden. Reitit ovat paikoin vaativia korkeuserojen takia.
Kankimäki ja Haukanhiedan lähiympäristö soveltuvat avustajan kanssa liikkuville. 
Helvetinjärven kansallispuisto - Luontoon.fi 

Isojärven kansallispuisto 
Isojärven maisemat vievät sinut aikamatkalle kauas menneisyyteen. Miljoonia vuosia vanhojen
rotkolaaksojen lomaan rakennetut kämpät ja jätkien käsin tasoittamat polkupyörätiet kuiskivat
tarinoita puolen vuosisadan takaisilta savottamailta. Nyt, kun lentojätkät ovat lähteneet, puiston
ahkerin metsuri ja tunnetuin asukas on salaperäinen majava. Sitä et välttämättä näe, mutta jälkiä
et voi olla huomaamatta. 
Soveltuvuus: Sopii kaiken ikäisille ympäri vuoden. Maasto on paikoin vaikeakulkuista. Vaativa
esteetön reitti Heretystä Kannuslahteen (500 m / suunta).
Isojärven kansallispuisto - Luontoon.fi 
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Ylöjärvi

Pikku-Ahvenisto
Ylöjärvellä sijaitseva Pikku-Ahvenisto on pienestä koostaan huolimatta upea kohde. Pikku-
Ahvenistolla on 1900-luvun alussa valmistunut huvila, jota myös vuokrataan ulkopuolisille.
Luontopolku sijaitsee Pikku-Ahveniston järven rannalla Ylöjärven harjualueella. Järven ympäri
kiertää helppokulkuinen 1,5 kilometrin pituinen luontopolku, jonka varrella oleva
nuotiopaikka/laavu on vapaasti käytettävissä. Polun varrelta löytyy opastetauluja, joissa on
kerrottu tarkemmin alueen luonnosta.https://www.visitylojarvi.fi/pikku-ahveniston-luontopolku/

Orivesi

Eräpyhä
Oriveden Eräpyhä on Suomen 100 luontohelmeä -listalle päässyt kohde. Alueella on upeat
maisemat, nähtävyyksinä Nunnankirkoksi kutsuttu muinainen uhripaikka ja vanha
maasälpälouhos. Reitin pituus on kokonaisuudessaan noin kolme kilometriä. Pysäköintialueelta on
vaativa esteetön reitti (n. 200 m) laavulle ja uimarannalle. Alueen maasto on jyrkkärinteistä,
kivikkoista ja esteetöntä reittiä lukuun ottamatta osittain vaikeakulkuista. Reitin varrelta avautuvat
upeat näkymät Längelmävedelle. 
https://orivesi.fi/matkailijalle/matkailukohteet/erapyhan-virkistysalue/

Parkano

Käenkoski
Parkanon käenkoskelta löytyy 1-5 kilometrin hiihtolatuja, joita voi kulkea myös sulan
maan aikaan. Alueelta löytyy myös laavu ja metsäfrisbeegolfrata.
https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/ulkoliikuntapaikat/
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Karvia

Neva-Lyly
Neva-Lyly on Karvian Alkkiassa sijaitseva pieni järvi, jonka ympäri kulkee noin 1,3 kilometrin
mittainen luontopolku. Reitti johdattaa kulkijan vaihteleviin suo-, järvi- ja harjumaisemiin sekä
tutustumaan alueen monipuoliseen luontoon. Neva-Lylyä on kuvattu Geoparkiksi pienoiskoossa,
sillä lyhyen kierroksen aikana voi nähdä suoluontoa, järvimaisemia, jääkauden muovaamaa harjua
sekä ikivanhaa graniittikalliota. Reitin varrella voi tutustua myös entiseen turvetuotantoalueeseen,
joka on muuttunut lintukosteikoksi ja luonnonsuojelualueeksi. Lähtöpisteen palvelut – laavu, kota,
sauna, uimaranta ja nuotiopaikka – tekevät kohteesta viihtyisän retkipaikan ympäri vuoden.
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/neva-lylyn-luontopolku-karvia-620470

Kihniö

Käskyvuori
Kihniön Käskyvuorelta löytyy näkötorni, nuotiopaikka ja laavu, tulistelutupa, kota, käymälä ja
upeat maisemat. Reitin ja alueen omistaa ja sitä ylläpitää Kihniön kunta.
Reitti on pohjustettu tasaiseksi ja se täyttää vaativan esteettömän reitin kriteerit. Esteetön osuus
yltää tulistelutuvalle asti. Reitti on opastettu reittiviitoin. Käskyvuori on yksi Lauhanvuori-
Hämeenkangas UNESCO Global Geopark -kohteesta Kihniössä.
https://visittampere.fi/kayntikohde/kaskyvuori/
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Ikaalinen

Toivolan saari
Toivolansaari sijaitsee Kyrösjärven ympäröimänä, mutta lähellä Ikaalisten keskustan palveluita.
Alueella on tehtävissä esimerkiksi noin 1,5 kilometrin pituinen Kristan lenkki, joka on pääosin
leveätä pururataa. Maastossa on pieniä nousuja ja laskuja sekä paikoin juuria ja muuta
epätasaisuutta.

Finlaysonin lehto
Finlaysonin lehto on ympäristönä monipuolinen, sisältäen muun muassa lehtometsää ja
rantamaisemaa. Alueella menee muun muassa 2 kilometrin pituinen Kukkukallion lenkki, joka on
pääosin tasaista maastoa, sisältäen kaksi lyhyttä ylämäkeä. 

Kalmaan luontopolku
Kalmaan ja Kiviniemen luontoalueella riittää polkuja jopa 6,5 kilometrin verran. Kalmaan alueella
on paljon vanhaa puustoa ja siellä on mahdollista tehdä lyhyempi, noin kahden kilometrin lenkki
Paskonnokka. Reitti on pääosin tasaista maastoa, mutta matkalle osuu yksi loiva ylämäki ja
paikoin juurakkoa. Paskoniemessä on nuotiopaikka järven rannalla.
https://ikaalinen.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkiymparisto-ja-liikenne-2/viheralueet-ja-
ulkoliikuntapaikat/luontopolut/

Vesilahti

Anttilanvuori
Kirkonkylällä Anttilanvuoren ulkoilureitillä voi harrastaa monipuolista ulkoliikuntaa. Valaistu
ulkoilureitti kulkee kauniissa Anttilanvuoren kangasmaisemassa. Talvisin radalla on valaistu
hiihtolatu. Kuntoradan yhteydessä on myös Onnenportaiksi nimetyt kuntoportaat. Alueella on
myös kota ja fresbeegolf-rata. Anttilanvuorella sijaitsee Vesilahden kunnan ylläpitämä varauskota
viiden kilometrin kuntoradan varrella. Kota ja wc ovat lukossa, mutta avaimen saa Vesilahden
kunnalta.
https://www.huts.fi/suomi/pirkanmaa/vesilahti/autiotuvat-laavut/anttilanvuoren-kota
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Lahti

Terveysmetsä 
Lähes mikä tahansa metsä voi olla terveysmetsä, mutta Lahdessa on myös yksi erityinen
terveysmetsäksi nimetty alue. Se sijaitsee Salpausselän metsäisellä virkistysalueella Päijät-
Hämeen keskussairaalan läheisyydessä noin kuuden kilometrin päässä keskustasta. Lahden
terveysmetsä koostuu 3,4 kilometriä pitkästä metsälenkistä ja siihen yhdistyvästä esteettömästä
Likolammen lenkistä.
Lahden terveysmetsä - Lahti 

 
Lapakisto 
Lapakiston suojelualue on monipuolinen järvien, kallioalueiden ja pienten soiden muodostama
mielenkiintoinen kokonaisuus. Lapakisto on suosittu retkikohde. Lahden suojelualueista
Lapakistossa on myös eniten virkistyspalveluja: suojelualueella on viisi nuotiopaikkaa ja yksi laavu.
Lisäksi Kalliojärven rannalla hieman suojelualueen ulkopuolella on laavu. Kaupunki tarjoaa kaikilla
nuotiopaikoilla polttopuut retkeilijöille. Alueella risteilee viisi maastoon merkittyä reittiä, joiden
yhteenlaskettu pituus on 23 km. Hyvä lähtöpaikka alueeseen tutustumiseen on Ristikankaantien
pysäköintialue, josta lähtee esteetön reitti Lapakiston nuotiopaikalle.
Lapakisto | Lahden seudun luonto 
 
Salpausselkä 
Salpausselällä on monipuolinen ulkoilureitistö. Lahden urheilukeskuksesta lähtevät lenkkeily- ja
hiihtoreitit esimerkiksi Tapanilan hiihtomajalle (4,2 km), Rautakankareelle (8,6 km), Korkealaavulle
(6,0 km), Messilään (7,2 km), Pirunpesän rotkolle (7,8 km) sekä Tiirismaalle (13,2 km).  
Salpausselkä | Lahden seudun luonto  

Radiomäki
Radiomäki on aivan Lahden keskustan vieressä sijaitseva jyrkkärinteinen mäki - osa ensimmäistä
Salpausselkää. Se on kulttuurihistoriallisesti merkittävä kohde, mäellä on Lahden ensimmäinen
hautausmaa ja vanhin urheilukenttä sekä sisällissodan aikaisia kaivantoja.
 Mäellä on merkittävä kulttuuriperintöarvo, ja sillä on keskeinen rooli suomalaisen
yleisradiotoiminnan historiassa. 
https://www.outdooractive.fi/fi/poi/lahti/radiomaeki-lahti/802019913/
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 Linnaistensuo
Linnaistensuon on Lahden suurin suo ja yksi Lahden suosituimmista virkistysalueista.
Linnaistensuo kuuluu Euroopan Unionin Natura 2000 -verkostoon. Alue on tasainen, suon poikki
kulkee reilun kilometrin mittainen pitkospuureitti. 
https://www.lahdenseudunluonto.fi/linnaistensuo/

Mukkulan kartanopuisto
Vesijärven rannalla olevan kulttuurihistoriallisesti arvokkaan Mukkulan kartanonpuiston historia
ulottuu 1400-luvulle saakka. Kaupungin hallintaan alue siirtyi 1959, jolloin siitä tuli Lahden
kaupungin matkailu- ja vapaa-ajankeskus. 
Kartanopuistossa yhdistyvät luontoarvot sekä historialliset, toiminnalliset ja esteettiset arvot. Alue
onkin maakunnallisesti merkittävä rakennettu kulttuuriympäristö. Mukkulan kartanonpuisto
rajautuu Ritamäen luonnonsuojelualueeseen. 
Kartanonpuistossa on uimaranta, joka on suosittu ajanviettopaikka niin kesällä kuin talvella.
Ritaniemenkadun päässä sijaitseva Mukkulan tapahtumapuisto on luonnonläheinen tapahtuma-
alue. Leirintäalueeksi aikoinaan tehty tasainen niemi on vapaassa virkistyskäytössä piknik-
pöytineen silloin, kun alueella ei ole järjestettyä toimintaa. Vanha keittokatos ja grillipaikka ovat
käytettävissä ympäri vuoden.
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/puistot-ja-viheralueet/mukkulan-
kartanonpuisto-ja-lahtienergia-tapahtumapuisto/

Erstan kartanopuisto
Erstan kartanon arkkitehtonisesti merkittävä päärakennus ja tiivis, useita rakennuksia ja puiston
sisältävä pihapiiri muodostavat voimakkaasti uudistuneessa maisemassa 1800-luvun
kartanorakentamista edustavan kerrostuman vanhan valtamaantien varrella.
https://www.kaarisilta.fi/erstan-kartano/
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Hollola

Pirunpesä 
Pirunpesä Hollolassa on Tiirismaan kvartsiittista kallioperää halkova rotko, jonka pystysuorat
seinämät ovat jopa 20 metriä korkeita. Tämä vaikuttava luonnonmuodostuma on ollut tunnettu
nähtävyys jo 1800-luvulta lähtien. Tiirismaan kallioalue on todettu valtakunnallisesti erittäin
arvokkaaksi, ja se on yksi Salpausselkä Geoparkin merkittävimmistä kohteista. 
Pirunpesän luonnonsuojelualue on osittain tuoretta, osittain kuivahkoa kangasta. Alue on
louhikkoista ja kivikkoista, ja maasto on vaihtelevaa. Puissa kasvaa paljon erilaisia luppoja ja
naavoja. Maastossa on kaatuneita lahopuita ja pystyssä pysyneitä kelopuita. Alueella kulkevat
polut ovat hyviä kulkea, vaikka ovatkin luontopolkujen tapaan juurakkoisia ja kivikkoisia. Pesän
kallioisen rotkolaakson kupeessa on myös nuotio- ja taukopaikka. Tilkin kurkistus -näköalapaikalta
näkee Iso Tiilijärven suuntaan.
Pirunpesä | Lahden seudun luonto 

Heinola

Koskensaaren laavu
Koskensaaren ympäri kulkee noin 3 kilometrin pituinen lenkki, ja sen varressa on kaksi
nuotiopaikkaa. Lähimmälle laavulle matkaa paikoitusalueelta on noin 400 metriä ja kulku perille
tapahtuu esteetöntä soratietä pitkin. 
https://www.heinola.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-
luontopolut/koskensaaren-polku-ja-luontopolku/

Saittalahden laavu
Saittalahteen johtaa 0,5 kilometrin pituinen tasainen ja helppokulkuinen polku lähimmältä
pysäköintipaikalta. Alueella voi ihastella jylhiä rantoja ja vedestä pystysuoraan nousevia kallioita.
Saittalahden laavu on veden äärellä kallioniemellä, ja vastarannalla näkyy Pirttisalmen reitti
näköalakallioineen.  Alueelta löytyy myös muita polkuja, mutta ne ovat haastavampia kulkea.
Reiteillä ei ole talvikunnossapitoa.
https://www.heinola.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-
luontopolut/pirttisalmen-polku-ja-saittalahden-polku/
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