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Loydat Hengitysliiton sosiaalisesta mediasta
tunnuksilla @hengitysliitto ja @stumppi

e we @S

Stumppt

@ Jaa syotteeseen

* Videot: YouTube
» Podcastit: YouTube, Spotify

 Julkaisut: Facebook, Instagram,
LinkedIn Lihetd WhatsAppissa

Jaa tarinaasi (Kaverit)

Laheta Messengerissa

. e Jaa kaverin profiilissa ] , R
J aetaan Valmlsta Slsalth Ja voi tavoittaa lisda ihmisia.

kommentoidaan hyvassa hengessa!



https://fi.linkedin.com/company/hengitysliitto
https://www.youtube.com/hengitysliitto
https://www.facebook.com/Hengitysliitto.ry/
https://www.instagram.com/hengitysliitto
https://open.spotify.com/show/2zFfXuiCGi9SCWNy5Qbi0j
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Kaytannon vinkit

Ole oma itsesi. MyoOnteisyys ja aktiivisuus
kannattavat aina.

Lahde ajatuksesta, etta kommenttisi ja tykkayksesi
sailyvat esilla pitkaan.

Mieti, mihin kaikkeen lahdet mukaan, ala tee
valintoja kiireessa.

Miten eri henkilot arvioisivat toimintaasi, annatko
kaikille saman kuvan?

Suosittelemme Hengitysliiton arvojen
noudattamista sosiaalisen median kanavissa. Hyvat

kaytostavat kuuluvat myos digitaalisiin kanaviin.
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Kaytannon vinkit 2

Asiallisuus on valttia. Jos sinua provosoidaan, ota
aikalisa.

Jokaisella on oikeus mielipiteeseensa, vaikka se ei olisi
sama kuin omasi. Ala levita huonoa kaytosta
tai asiatonta tai luvatonta materiaalia.

Nostetaan omalta osaltamme tasoa: kiaytetaan kaunista

kielta ja hyvia tapoja seka tuotetaan laadukasta
sisaltoa!

Hengitysliiton virallisilta kanavilta loytyvat liiton
viestit ja kannanotot. Voit olla meihin yhteydessa myos
yksityisviestein eri sosiaalisen median kanavissa.
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Kaytannon vinkit 3

Kunnioita tekijanoikeuksia, lainaa muiden sisaltoa
vain luvalla.

Muista, etta joskus asioihin voi liittya tietosuoja- ja
vaitiolovelvollisuuksia. Ald kerro tai jaa sairaus- tai
sijaintitietoja erityisesti muista henkiloista.

Vaali omaa ja muiden ihmisten yksityisyytta. Ald
julkaise kenenkaan kuvaa tai merkitse heita
paivityksiisi ilman lupaa. Suojele lasten ja nuorten
yksityisyytta viela enemman, ala julkaise heista
tunnistettavia kuvia.
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Sisallot vaihtelevat

 Tutkittu tieto
« Kokemustieto
« Kampanjat

» Tapahtumat

» Kyselyt

» Vuorovaikutus, vertaistuki

Sosiaalisen median kanavat ovat arkiviestintaa,
jossa korostuu huvin ja hyodyn yhdistelmat, vinkit
ja elamyksellisyys, osallistuminen ja visuaalisuus.
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Liiton luottamusjohto ja
vapaaehtoiset rakentavat omaa
mainettaan seka samalla
hengitysyhdistysten ja
Hengitysliiton mainetta!
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Kayta arkijarkea, kun annat henkilokohtaisia tietoja.

Jos jokin on liian hyvaa ollakseen totta, se tuskin on
totta.

Tutustu jokaisen somekanavan yksityisyys-asetuksiin
ja tee itsellesi sopivimmat ratkaisut.
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Jotta
jokaisen on

hyva
hengittaa!

Tukenasi viestintitiimi: tiedotus@hengitysliitto.fi
ja jarjestotiimi: yhdistyskysyy@hengitysliitto.fi
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