	TURVALLISUUSSUUNNITELMA LUONTORETKELLE

	TAPAHTUMAN YLEISKUVAUS. 
Täytä vähintään kaikki keltaiset laatikot yhdistyksen retkitiedoilla!

	Tapahtuma:
	Luontoretken nimi 

	Paikka:
	Metsäpolun retkeilyalue 

	[bookmark: _Hlk73016336]Ryhmä:
	Hengitysyhdistyksen jäsenet 



	Alkaa
Päivämäärä,  kellonaika:
	
	Loppuu Päivämäärä, kellonaika:
	

	Henkilöitä yhteensä:
	
	retken vertaisohjaajia:
	
	osallistujia:
	

	Ryhmän luonnehdinta:
Metsäpolun Hengitysyhdistyksen jäsenet ovat pääosin yli 50-vuotiaitat hengityssairautta sairastavia henkilöitä. Retkelle osallistuu myös ei-jäseniä.
Osallistujien toimintakyky ja kuntotaso voivat vaihdella runsaasti. Osallistumisen yhteydessä on pyydetty osallistujia kertomaan retkeen mahdollisesti vaikuttavista toimintakyvyn rajoitteista.  



	YHTEYSTIEDOT
	nimi
	puhelinnumero

	Vertaisohjaaja 1
	
	

	Vertaisohjaaja 2
	
	

	Vertaisohjaaja 3
	
	

	Retken päivystäjä 
	
	

	Kuljetusfirma tms.
	
	



	Tapahtuman kuvaus:
Metsäpolun retkeilyalueella tehdään noin kahden kilometrin kävelylenkki tasaisella alueella. Reitin varrella on yksi loiva ylämäki. Paikoin luontopolulla voi olla matalia juuria tai kiviä, mutta nämä ovat helposti kierrettävissä.
Retken aikana pidetään evästauko omin eväin näköalatasanteella. Tasanteella on pöytäryhmä ja kiviä, joiden päällä voi istua.  
Tapahtumapaikka on valittu kohteeksi, koska alueella on helppokulkuisia polkuja ja tapahtumaa on mahdollista muokata tarvittaessa lyhyemmäksi, mikäli tarve sitä vaatii.



	Turvallisuutta edistävät ennaltaehkäisevät toimenpiteet ja varautumiset: 
Retken vetäjät ovat ensiaputaitoisia. Matkassa on ensiapulaukku sekä puhelimet, johon on ladattu 112-sovellus. Tapahtuman suunnitelmavaiheessa pyritään huomioimaan mahdollisia riskejä, mm. osallistujien kuntotaso, hengityssairauksien tuomat haasteet ja vallitsevat sääolosuhteet. 



	PELASTUSSUUNNITELMA

	Ryhmän toiminta onnettomuuden sattuessa:
1. Lähimpänä oleva retken vetäjä ottaa tilanteen haltuun. 
Mikäli tilanne vaatii ulkopuolista apua:
2. Tilanteen tarkistus  ensiavun antaminen paikan päällä
3. Soitto hätäkeskus 112 (112-sovelluksen käyttö, koordinaatit)
3.   Elvytysvuorot ja opastajat ambulanssille

	Evakuointi 
	koordinaatit (tarvittaessa)
	kuvaus karttalehdellä tai osoite
	muu tunniste

	paikka 1
	N°61.496333
E°23.731930
	Pyynikin näkötorni
Näkötornintie 20, Tampere
	Lähtö- ja paluupiste


	paikka 2
	N°61.495221
E°23.725146
	Pyynikinharju
	Näköalapaikka metsäpolun varrella

	Tapahtuman reitti / paikka / alue: (Kartta ja yksityiskohtainen reittisuunnitelma liitteeksi tarvittaessa.)

Pyynikin näkötorni – näköalatasanne metsässä – Pyynikin näkötorni


	RISKIEN ARVIOINTI JA HALLINTA

	Palveluntarjoaja:
	Metsäpolun Hengitysyhdistys
	Päiväys:
	10.4.2026

	Tarkasteltava palvelu:
	Kevätretki Metsäpolulla
	Tekijät:
	Marikki vapaaehtoinen

	Palvelun osa, toiminto tai laite
	Osallistujiin kohdistuvat vaarat ja niiden syyt
	Tyypilliset seuraukset
	Nykyiset toimenpiteet vaaran poistamiseksi tai pienentämiseksi


	Maastossa kulkeminen
	Kaatuminen, kompastuminen
	Nirhaumat, nyrjädykset, venähdykset ja/tai murtumat
Rakot
	Maastoympäristö kohtalaisen tasainen. Pidetään rauhallinen tahti kulkemisessa. Mukana ensiapulaukku ruhjeiden varalle. Osallistujilla on mahdollisuus myös säädellä oman matkan pituutta ja vaativuutta oman kunnon / jaksamisen / kiinnostuksen mukaan.
Matkassa ensiapulaukku, jossa mm. laastareita, siteitä, haavataitoksia, rakkolaastareita sekä märillä keleillä tyhjiä muovipusseja ja parit kuivat villasukat (hiertymät syntyvät helpommin märissä kengissä/sukissa).
Aloitetaan ensiapu tilanteen mukaan. Puhdistetaan haava vedellä ja tarvittaessa desinfiointiaineella. Suojataan haava vammasta riippuen laastarilla / sidetarpeilla / painesiteellä. Tarvittaessa ohjataan loukkaantunut ensiavun piiriin. 

	Tulensytytys
	Tulipalo

Puukon/kirveen käyttö
	Palovammat (1–3 asteen)


Viiltohaavat
Teräaseen aikaansaama haava
	Laavun vieressä järvi, josta mahdollista saada kylmää vettä palovamma-alueen jäähdyttämiseen (min. 20 min ajan, tai ison raajan ollessa kyse 10 min, ettei henkilö mene alilämpöiseksi).
Tulen sytytys: kiehisten tai puiden teko vain ohjaajan läsnäollessa. Kirveen käyttö kielletty muilta, kuin tottuneilta käyttäjiltä (ja silti ohjaajan läsnäollessa). 
Ensiapulaukussa viiltohaavateippejä sekä haavatyynyjä ym. pienten haavojen sitomiseen. Isompien haavojen osalta tehdään haavarullista ”tukos” vuotavan haavan päälle ja tarvittaessa henkilö itse tai joku muu paikalla olevista painaa haava-aluetta voimakkaasti, kunnes verenvuoto lakkaa.  
Tarvittaessa ohjataan loukkaantunut ensiavun piiriin tai kutsutaan apua paikanpäälle.

	Ruokailu
	Syöminen
Ruoanvalmistus
	Tukehtuminen
Viiltohaavat
Palovammat
	Rauhallisuus ruokailutilanteessa ja valmistuksen yhteydessä. Ohjaajat tukevat asiakkaita ruoanlaitossa mahdollisimman suureen itsenäisyyteen ja yhteistyöhön.
Ruoanvalmistus nuotiolla/retkikeittimillä ohjaajan läsnäollessa ja ohjauksessa. Pidetään myös huolta riittävistä turvaväleistä, jotta estetään vahinkoja veitsien tai tulilähteiden kanssa. 

	Ympäristö
	Hyönteisten / käärmeiden puremat
	Allergiset oireet
Anafylaktinen sokki
	Osallistujilta kysytty ennakkoon allergioista ja/tai erityisruokavaliosta. Tiedossa ei ole ketään osallistujaa, jolla olisi hyönteisallergia. Matkassa mukana kyypakkaus.
Tarvittaessa loukkaantunut ohjataan ensiavun piiriin tai kutsutaan apu paikanpäälle.

	Sää
	Viileä vuodenaika
	Vilustuminen, hypotermia
	Kehotetaan kylmentynyttä henkilöä liikkumaan, jotta verenkierto lähtee elpymään. Matkassa on avaruusviltti, joka voidaan kääriä henkilön ympärille (hopeinen puoli ihoa vasten).
Tarvittaessa loukkaantunut ohjataan ensiavun piiriin.

	Osallistujat
	Fyysinen hyvinvointi




Psyykkinen hyvinvointi




                          Sosiaalinen hyvinvointi
	Hengitystieoireet, allergiat, fyysinen kunto, muiden sairauksien aiheuttamat ja/tai vammojen aiheuttamat rajoitteet liikuntakyvyssä tai oireet 
Sairauskohtaus

Psyykkisen voinnin vaihtelut, esim. mielialassa, jaksamisessa, vireystilassa, mielenterveyden haasteisiin liittyvät oireet (esim. paniikkikohtaus)

Sosiaalisten tilanteiden haasteet, kuten ryhmään liittyvä jännitys
	Retkelle voi osallistua kuka tahansa kohderyhmään kuuluva henkilö. Ohjaajat eivät tunne osallistujia tai heidän vointiaan / terveydentilaa.
Retkellä panostetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen mm. seuraavin keinoin:
· Tapahtuma toteutetaan helpossa ympäristössä, lähellä apua
· Osallistujien vointia ja kuntoa seurataan aktiivisesti sekä retken vaativuutta muokataan sen mukaisesti
· Rohkaistaan osallistujia kertomaan avoimesti mahdollisesta epämukavasta olosta, haasteista tai ongelmatilanteista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
· Huolen herätessä osallistujan kunnosta/voinnista/ terveydentilasta voi ohjaaja jäädä keskustelemaan osallistujan kanssa tarvittaessa tilanteesta erillään muusta ryhmästä
· Kannustetaan ryhmää keskinäiseen kanssakäymiseen pari- tai pienryhmätyöskentelyn avulla  Tällä tuetaan ryhmän keskinäistä myönteisen ilmapiirin rakentumista, vertaisuuden jakamista sekä sosiaalisiin tilanteisiin liittyvän jännittyneisyyden lievittymistä
· Retkellä noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita  Ohjaaja antaa mallia sekä puuttuu epäasialliseen puheeseen/toimintaan herkästi, mutta rakentavasti
Sairaskohtauksen sattuessa toimitaan tilanteen vaatimalla tavalla: arvioidaan tilanne ja sen vakavuus, tarvittaessa soitetaan 112 ja aloitetaan ensiapu. Toinen ohjaaja huolehtii samalla muun ryhmän hyvinvoinnista.
















Kartta alueesta (täytä tarvittaessa)

Maastokarttaan merkitty lähtö- ja paluupiste eli Pyynikin näkötorni (osoite: Näkötornintie 20), kartassa pinkki rakennus ja punainen nuoli osoittamaan paikkaa. Karttaan piirretty oranssilla viivalla alue, jolla kuljetaan retken aikana. Alueella lukuisia pienempiäkin polkuja, jotka eivät kartassa näy. Näille saatetaan poiketa, mikäli osallistujien kuntotaso sen sallii. Oranssin ympyrän kohdalla näköalatasanne, jossa pidetään evästauko.
[image: Kuva, joka sisältää kohteen kartta, teksti, atlas

Kuvaus luotu automaattisesti]
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